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RESUMO:O programa Insénia busca com o radio, que ainda d&ogsar de toda tecnologia que
dispomos a qualquer hora, é imensuravel o podgedetracdo que possui, levar entretenimento e
fazer companhia as pessoas que sofrem de “insOdima pesquisa realizada pela Sociedade
Brasileira do Sono mostra que 43% dos brasiledwsdistlrbios do sono (como a insénia). De uma
forma ndo convencional utilizando o género humiedse tendo como principal ferramenta a
interatividade com o ouvinte, 0 programa é um mggohistorias do cotidiano contadas em um
outro ponto de vista, humor sem compromisso e uaot@ae humor critico, e boas mausicas. A
intencdondo € propor qualquer tratamento, mas fazer congpatrhnsmitir atencdo e induzir a
reflexdo para que esse problema (com o sono) n@iarsforme em uma doenca cronica.

PALAVRAS-CHAVE: Radio; Insénia; Comunicacao;

INTRODUCAO

O radio, meio que se popularizou apos a Primeirar@uMundial, no Brasil
fez papel de mocinho e vildo. Atualmente é um desde comunicacdo mais utilizados,
porque € um instrumento de baixo custo e pequerte,pEssim agrada quem investe no
meio e quem recebe as mensagens radiofonicas. Eetamm aparelho que transmite som
e que apresenta uma programacao diversificada caguoenta ainda mais o namero de
pessoas que escutam radio.

No Brasil, o radio € muito importante porque, entaeregides do pais, € o
anico veiculo de comunicacdo que estad present@andev por todo o seu alcance

informacéo, educacao e diversao.
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McLuhan (1964) relatou em seu livro: “Os meios daenanicacdo, como
extensdo do homem”, um depoimento que levanta artémia que o radio tinha, e sem
davida continua a ter, cada vez com mais vigor.

“Quando ougo radio parece que vivo dentro dele.nfeu
abandono mais facilmente ao ouvir radio do queeaam
livro — declarou uma pessoa consultada, por ocakdoma
pesquisa de opinido sobre o radio. O poder queteadio se
manifesta no uso que os adolescentes fazem doltapale
radio, durante seus trabalhos de casa.” (MCLUHASK41L
p.40)

O veiculo é caracteristico pela sua linguagem sisymoloquial ... popular. “A
palavra falada envolve todos os sentidos intensrhefMCLUHAN), através da
linguagem podemos expressar todos 0S nossos setdsnelos mais simples como a
alegria e tristeza aos mais profundos como o @d@mor ou o ressentimento...

A mobilidade que o veiculo possui fez com que eigasse de ser meio de
recepgao coletiva e torna-se cada vez mais indilid0s emissores passaram a se
comunicar para toda a audiéncia, como se estivefsdanuo para cada um dos ouvintes em

particular.

“A palavra falada tem valor indiscutivel, desemparmdo
sempre um papel fundamental nos processos, cotalra
para a integragcdo nacional e tornando-se o0 meio de
comunicacdo mais popular e de maior alcance, emoter
geogréficos, culturais ou econdmicos”. (RUAS, 2@0D38)

O radio tendo como sua principal ferramenta a vaagaz de influenciar a
audiéncia de uma maneira mais precisa. Sendo uitlist sua funcionalidade quando se
quer aproximar o ouvinte, quando se quer trababagmoc¢bes do ouvinte. Ja em relacao

ao humor: sempre se fez humor neste veiculo, e rsecgm muito sucesso, € uma
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ferramenta que exige atencéo, disponibilidade rherdgpartir disso traz consigo inumeras

reacdes do ouvinte.

“O humor é necessario para a vida humana.” (S. Soea
Aquino)

Da mesma maneira que 0 sono € essencial para asgeporporal, também o
humor é essencial para o repouso da alma.

Este género € muito explorado no Brasil e a au@i&rova que € o género que
mais é consumido no pais, sendo assim também, elonafite apreciado.

Com a realidade social que existe atualmente étavey ndo se referir a
estresse, doencgas psicologicas, mentais e etc.ei@s e comunicacdo de massa devem
entreter, informar, divertir... mas nunca invalidarresponsabilidade que tem com a
populacdo em virtude da conquista da credibilidqae a ele € destinada desde de seu
surgimento. Pensar em colaborar exercendo ou mé&steativando uma funcdo social
deveria ser tratado com mais atencao e cuidadoyrsgndo ndo um dever da comunicacao
de massa, mas sua principal missdo (objetivo). édibilidade que os veiculos de
comunicacao possuem até os dias de hoje é ineriseitamente dispde através deste, todo
o poder de influenciar uma mudanca social, nas méagiem pode decidir o contetdo que

sera no veiculo transmitido.

OBJETIVO
O radio é o maior veiculo de comunicacdo de mdsstricamente utilizado
para mobilizacdo de tantas sociedades, do nazismdlitadura brasileira, da

“inconsequéncia”’ de Orson Welles ao “utopismo” dejiete Pinto.
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Assim como quando o radio surgiu ele ainda € a eoimp de muitas pessoas.
A proposta do programa radiofénico “Insénia” éiméit a linguagem do humor com uma
pitada de jovialidade, extroversédo e originalidddeando entretenimento e contribuindo
com a motivacao e auto-estima dos ouvintes, poddesia forma induzir a reflexdes sobre
todas as interfaces do cotidiano.
JUSTIFICATIVA
“Ninguém duvida da importéncia do radio hoje naestede
brasileira, nem de sua capacidade de influenciar o
comportamento das pessoas, de criar novos habikos d
consumo e de atender as demandas simbdlicas pen, laz

entretenimento, informacdo e companhia” (MEDITSCH,
1998, p 17).

O publico alvo abrange jovens e adultos que sofrem problemas psicologicos
ou 0s que trabalham no periodo que o programa @lladbo (madrugada), porteiros,
segurancas e etc. Estas pessoas em sua grandeansd@iorafetadas por um sintoma
caracteristico de problemas psicoldgicos que ésanla: “Auséncia ou falta de sono”
(definicdo por: Priberam: dicionarionline). Segundo estudos da psiquiatra Adriane
Siqueira, nem sempre a insbnia é causada por pmablgsicologicos, mas ela pode
provoca-los. Ela também assegura que no periodas@aia, que é quando as pessoas que
nao sofrem desta doenca néo estdo em atividadeerdedfica assim exposto a todos os
pensamentos levando-os as crises mais gravesrdsseste ansiedade. “Os surtos de insbnia
prolongados podem ser muito estressantes e podasn dam que sua depresséao fique
muito mais dificil de agtientar.” (MCKENZIE, 2001).

A proposta do programa é fazer com 0 que o ouvidie se sinta sozinho,
entenda que tem alguém com quem conversar. Seaachndnte a madrugada pode ligar o

radio e ndo se sentira s6. Pode dizer absolutantedte sem ser julgado de qualquer
4
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maneira, tendo a opcdo de permanecer no anonisatpreferir. Os roteiros pretendem
resignificar um conceito que existe no dia a diaddalhe uma grande énfase e ainda
colocando-0 em outro contexto, o roteiro € bem hanhm mas sempre com uma “licdo de

moral”, equiparando-se a um “conto de fada”.

METODOS E TECNICAS UTILIZADOS

Foi proposto em uma disciplina a constru¢do de wagrpma radiofonico
piloto. Ao chegar-se ao objetivo iniciou-se umaqoesa sobre o possivel publico alvo, e
por consequéncia pode-se definir a estrutura deathear, contedudos que poderiam e/ou
deveriam ser abordados no produto que foi gravadwcetapa final do processo de estudo
do estilo de comunicagao proposto no projeto.

Para chegar ao produto final foi feito um levantatoes estudo dos géneros que
pudessem ser utilizados, sendo que o qual maisdesguau a proposta foi o género
humoristico. Se construiu a estrutura de um progremmercial, um breve levantamento e
estudo de doencas psicoldgicas foi fundamental istéwa Logo apos, foi realizada uma
pesquisa com o publico alvo, quanto ao género mlugite seria bem aceito no horario
proposto. Aproximadamente 100 (cem) pessoas respgmdao questionario de pesquisa,
concluindo que os géneros musicais mais aceitpsaposta foram: o sertanejo, a MPB e o
pop nacional e internacional.

Ainda utilizou-se métodos de pesquisa e trabalh@emo em reunides de pré-
producdo, a equipe de roteiro construiu 0S quagn@parou a personagem e montou o
playlist... A equipe técnica construiu a identidade sodorprograma e o produto final foi

gravado ao vivo, sem pés-producao (edicdo).

! Trabalho submetido ao XVI Prémio Expocom 2009Cagegoria: Audiovisual. Modalidade: Programa avdiso
audio/radio - variedades.

2 Aluno lider do grupo e estudante do 5°. SemestreCdirso de Ré&dio e TV - UCDB, Cristinara Alves.
email:cristinaraalve@hotmail.com.

% Orientador do trabalho. Professor do Curso de Rédié Claudinei Pecois. Email: claudineipecois@graih



Intercom — Sociedade Brasileira de d@s$unterdisciplinares da Comunicagao
XVI Prémio Expocom 2009 — Exposi¢do da BesgExperimental em Comunicagéo

DESCRICAO DO PRODUTO

O programa é dividido em apenas 02 (dois) blocoamleximadamente 20
(vinte) minutos, contando com quadros musicslisrt shows e quadros que permitem a
interatividade (o qual recebe a principal énfase).

Ja se tornou impossivel conceber um mundo sem esinéit Portanto, sua
utilizacdo € inevitavel. Para interatividade comouvinte é extremamente explorado

recursos da rede mundial de computadores.

BLOCO |

...Bom remédio (quadro musical):onde tocam quatro musicas intercalando-se
aos outros quadros do bloco.

Sem papas na lingua.

Quadro onde o ouvinte do programa pode enviarodugtiavados em qualquer
computador caseiro, celular, camera fotogréficae..enviados por MSN ou e-mail, 0s
ouvintes podem dizer o que realmente querem dizmhum audio é censurado e a locutora
ndo os escuta antes do programa ir ao ar, podesdmn aos responder 0 mais
espontaneamente possivel.

E ridiculo mais eu decorei (quadro interativo): Quem nunca se pegou
repetindo algum borddo da TV ou do radio, ou nusaa cantando o jingle de um
comercial, mesmo uma musica, a qual considerautadicuim...? Esse quadro abre espaco
para que o ouvinte se divirta enviando &udios vidNMou e-mail gravados em seu

computador caseiro, celular, camera fotografigae. considere “ridiculo”.
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BLOCO Il

...Bom remédio (quadro musical).onde tocam trés musicas intercalando-se aos
outros quadros do bloco.

Bicha Muda (short show): Baseado em umpodcasting do site de
compartilhamento de videosydutube”, a “Bicha Muda” € um homossexual com
deficiéncia na fala que gosta de estar na mida.visie experiéncias corriqueiras que se
dificulta pela sua deficiéncia. A antagonista é esma em todos os episodios e se divide
em inuUmeros papeis, nunca se pode ter certeza @l@ ¢hicha muda” esta querendo na
situacdo, mas a antagonista tem certeza do quela“uda” quer e/ou precisa em todas
as situacdes, mas como ja foi dito ela € muda eanse pode ter certeza se a antagonista
acertou o que a bicha queria e/ou precisava.

Plantdo Orkut (short show): Quem nunca observou a vida alheia e saiu dando
noticias que atire a primeira pedra.

As noticias mais “inateis” do site de relacionamerdo Google, Orkut.

CONSIDERACOES

Durante o dia estamos expostos a uma infinidadenfdemacdes em uma
velocidade nunca antes imaginada. A dificuldadecentiliar uma noite tranquila de sono,
e uma vida agitada € presente na vida de 70 miltiédsasileiros que sofrem de doencas
psicolégicas. Muitas vezes 0 que as pessoas precid@ sao conselhos carregados de
ideologias, e sim, um pouco de atencdo e momentegidos para conseguir se libertar de

boa parte das preocupacdes do cotidiano
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Propbs-se com esse produto resgatar a “alma” dmo, radostrando que o
comercial que tanto é imposto nos dias de hojeg padhinhar junto com o aspecto social,
que ainda h& possibilidade de humanizar o vei@io [gerder as caracteristicas comerciais
e que se pode voltar com um olhar humano, respehsagligno, fazendo a diferenca na
relacéo profissional ouvinte.

Da era de ouro do radio ao advento da internet gdet®m a comunicacao
detém o poder nas maos e algumas vezes felizmetrtes anfelizmente podem influenciar
pessoas ao ponto de modificar ideologias, costena¢itudes de uma sociedade inteira.

“O radio (...) arma que mobiliza, induz, liberta escraviza” (ORTRIWANO,

1985).
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Significados: Ins6nia. Obtido via internet: www.priberam.pt/DLPO/. Acesem 06 de
outubro de 2008.12h47min.

SIQUEIRA, Adrianalnsénia e doencas psiquiatricasObtido via internet:
www.drashirleydecampos.com.br . Acesso em 06 debooitde 2008. 14h01min.

SOCIEDADE BRASILEIRA DO SONOInformacgdes sobre o sonoObtido via internet:
www.sbsono.com.br . Acesso em 06 de outubro de.ZRO®5min.
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