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A comida digital: um estudo dos ambientes midiaticos da cozinha nos blogs
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Resumo: Este trabalho lancara um olhar sobre a construcdo da visibilidade midiatica
nos blogs de gastronomia e culinaria, utilizando alguns exemplos que visam mostrar a
distingdo entre os blogs® que constroem um ambiente midiatico que pertence a culinaria
e aqueles cujo ambiente pertence a gastronomia. Para tal serdo utilizados instrumentos
de observacao de caracteristicas da comunicacdo dos blogs como a modelizagdo de seus
posts enquanto textos da cultura e a construcdo desses ambientes no cyberspace,
considerando aspectos desse meio como dromoaptiddo, pés-modernidade e velocidade
acelerada. Considerar-se-a que cada post® dos blogs mostrados é um texto da cultura que
gera semiose entre os sistemas da cultura digital - pertencente ao cyberspace — e aos
sistemas da cozinha, representadas pela distingao entre culinaria e gastronomia.

Palavras-chave: Blogs, dromologia, simulacao do real, gastronomia, culinaria, cultura.

O presente trabalho se destina a uma analise inicial da constru¢cdo dos ambientes
midiaticos na gastronomia na midia internet, utilizando como objeto de estudo a
construcdo dos blogs dedicados a cozinha. No espaco midiatico da internet, a
gastronomia e a culindria tém uma relevante expressao midiatica, visto que esse assunto,
de maneira geral, tem mostrado grande exposicdo em todas as midias. Com o destaque
contemporaneo do meio digital, multiplicam-se os ambientes midiaticos nesse universo.
Dentro desse cendrio, considerar-se-a neste trabalho o espaco dos blogs, conceituados
aqui como veiculos comunicacionais que geram textos da cultura — os seus posts -
resultantes da semiose que ocorre entre os sistemas da cultura das midias digitais com
os sistemas da cultura da gastronomia e da culindria.

A partir desse ponto, parte-se do principio que o sistema da cultura constituido

P . 4 . . . .
pela midia ¢ modelizado™ pelo sistema da cultura da gastronomia e vice-versa. Assim,

! Helena Maria Afonso Jacob (h.jacob@uol.com.br) é doutoranda em Comunicagio e Semidtica pela PUC-SP,
jornalista, designer grafica e professora da Faculdade Casper Libero.

2 E uma pagina na Web que se pressupde ser actualizada com grande frequéncia através da colocagio de mensagens
— que se designam “‘posts” — constituidas por imagens e/ou textos normalmente de pequenas dimensdes (muitas vezes
incluindo links para sites de interesse e/ou comentarios e pensamentos pessoais do autor) e apresentadas de forma
cronologica, sendo as mensagens mais recentes normalmente apresentadas em primeiro lugar. In: Gomes, M. J.
(2005). Blogs: um recurso e uma estragégia educativa. In Actas do VII Simpdsio Internacional de Informatica
Educativa, SIIE, pp. 305-311.

? Posts sdo as mensagens constituidas por imagens e/ou textos normalmente de pequenas dimensdes dos blogs,
sempre em ordem cronoldgica, sendo as mensagens mais recentes apresentadas em primeiro lugar. Idem, pp. 311

* Questio central na abordagem que Iuri M. Lotman sobre a estrutura do texto artistico, a modelizagdo define-se
como o processo pelo qual o texto reproduz, através de mecanismos semioticos varios (como a transcodificagdo
interna e a externa), um determinado modelo do mundo.



Intercom — Sociedade Brasileira de Estudos Interdisciplinares da Comunicagao
XXXII Congresso Brasileiro de Ciéncias da Comunicagdo — Curitiba, PR —4 a 7 de setembro de 2009

os ambientes midiaticos gerados por esse processo de modelizagdo constroem uma
espacialidade geradora de visualidade que, acredita-se, vem modificando a imagem
daquilo que se entende hoje por gastronomia. Supde-se também que tal espacialidade
esteja modificando a relagdo do publico com a comida, construindo uma nova teia de
relagdes simbdlicas com o alimento e com a propria midia especializada no assunto.

Na comunicac¢do dos meios de massa pode-se observar, nos ultimos 10 anos, a
exacerbagdo do uso da gastronomia como temadtica de revistas, jornais, programas de
televisdo e sites de internet, fazendo tal sistema cultural se processar como midia
modeladora de preferéncias, gostos e paladares sociais, econdmicos e culturais. Mesmo
ao se considerar que a culindria tem uma longa parceria com os meios de comunicagdo’,
o espago hoje construido na midia ndo ¢ o da dona de casa que precisa cozinhar para sua
familia diariamente, um territdrio da comunicagao modelizada pela culinaria. O que se
observa hoje ¢ a constru¢do de um ambiente mididtico gastrondmico do desejo, onde
espacos gourmets, cozinhas de sonho, chefs celebridades e pratos exclusivos, entre
outros, convivem com o alimento no seu puro aspecto nutricional. Neste cenario a
comida, muitas vezes, deixa de ser o tema principal do universo da comunicagdo
especializada em gastronomia; o centro desse sistema passa a ser a visibilidade que a
gastronomia pode oferecer. Pode-se dizer que nos ambientes midiaticos da gastronomia
ndo parece importar, a priori, o “fazer” comida e sim o “parecer ser” relacionado a
gastronomia — parecer ser um gourmet e ter afinidade com o universo dos chefs de
cozinha, atuais celebridades da midia®, por exemplo.

Para aferir como esse processo se organiza no caso da comunicagdo digital via
blog, serdo considerados neste trabalho, blogs cujas informagdes s3o atualizadas
frequentemente, tém carater de experiéncia personalizada (do autor do blog) e sdo
apresentadas em ordem cronolégica reversa, com novo contetido em primeiro lugar’. Os
veiculos escolhidos para esse trabalho dividem-se em dois tipos nas suas tematicas:

o Blogs onde predomina a troca de receitas entre internautas: “Cafezinho

. .. 1
das Cinco™®, “Divina Gula™ e “Pecado da Gula”'’.

5 Considerando que as receitas sdo um dos temas historicamente mais utilizados para as revistas voltadas para o
publico feminino, além de serem um recurso amplamente utilizado na historia do radio e da TV.

% A figura midiatica mais conhecida no Brasil desse novo momento gastronémico é o chef Alex Atala, chef
proprietario do D.O.M., restaurante brasileiro localizado em Sao Paulo, SP, que foi eleito pela revista Restaurant, dos
EUA, como o 24° melhor restaurante do mundo em 2009. O restaurante subiu 16 posi¢des em relagao a elei¢do de
2008, quando o D.O.M. foi 0 40° melhor do mundo, segundo a revista.

7 In: http:/danielaramos.net/system/files/R 1234-1.pdf. Consultado em 26.06.2009.

8 In: http://cafezinhodascinco.blogspot.com/. Consultado em 02.07.2009.

° In: http://divinagulareceitas.blogspot.com/. Consultado em 02.07.2009.

1% n: http://pecadodagula.blogspot.com/. Consultado em 02.07.2009.
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. Blogs onde predomina a troca de informagdes sobre gastronomia e o

12 13
7% e “Comes e Bebes” .

debate sobre questdes desse sistema: “Garfada”'!, “Come-se

Para critério de defini¢do do campo de estudo foram escolhidos apenas blogs
com conteudo produzido no Brasil e por internautas de nacionalidade brasileira. A
distincdo se mostra necessaria porque, em tal universo digital, ha varios cidaddos
brasileiros que moram no exterior, mas que alimentam blogs em lingua portuguesa tanto
sobre comidas do pais onde habitam no momento quanto sobre comidas brasileiras. Tal

tipo de acdo de comunicacdo, por suas particularidades culturais, foi reservado para uma

analise posterior.

Blogs: ambientes midiiticos, dromologia e glocal

Os blogs também sdo chamados de diarios virtuais, pois teriam derivado dos
diarios em papel, onde seus escritores escreviam textos pessoais sobre a propria vida.
Tanto que os primeiros blogs foram escritos e lidos sob tal perspectiva no seu inicio,
aproximadamente a partir do ano de 2000; ao longo dos ltimos sete anos esse universo
se desdobrou em diversas tematicas, onde hoje existem blogs de cunho
predominantemente jornalistico, musical, cinematografico, e, entre muitos outros,os que
interessam a esse trabalho, aqueles ligados a cozinha e ao comer.

Nesse tipo de blog os internautas podem, como dito acima, trocar experiéncias,
dicas de restaurantes, ingredientes, técnicas culinarias e receitas, além de discutir sobre
tematicas da culinaria e da gastronomia. Mesmo versando sobre tematicas tao distintas,
ao escreverem sobre experiéncias pessoais, que podem ser apenas pensamentos, gostos
ou até receitas testadas ou que sdo apenas um desejo eminente, tais blogs preservam
muito dessa caracteristicas de diarios. Schittine (2004:14-15) lembra as caracteristicas
gerais da estrutura desses veiculos:

E importante observar como antigas questdes relativas ao diario de papel
ganham uma nova perspectiva quando se trata do didrio virtual, embora
permanegam as mesmas. Dai a importancia de desenvolver certos pontos: a
memoria (imortalidade e permanéncia), o segredo (o contar ou nao a
intimidade a um desconhecido), a tensdo entre espago publico e privado (que
vai aumentar com a passagem para a internet) e a relagdo com o romance
(ficg@0) e com o jornalismo (pela observacdo dos fatos). Tudo isso tentando
ndo perder de vista quem ¢ esse autor, seus anseios, desejos € o que pretende
com a cobertura do terreno intimo para o publico.

"'In: http://trasel.com.br/garfada/. Consultado em 02.07.2009.
12 In: http://come-se.blogspot.com/. Consultado em 02.07.2009.
13 In: http://marcelokatsuki.folha.blog.uol.com.br/. Consultado em 02.07.2009.
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Dessa maneira pode-se dizer que os blogs sdo uma extensdo da necessidade de
contar uma histoéria, compartilhar experiéncias e falar de si mesmo, o que, de fato,
apresenta uma relacdo historica e de estilo textual com os diarios antigos escritos em
papel, mas que se liga diretamente aos fendmenos mediaticos tipicos da cibercultura
que, segundo Trivinho (2007:116) “designa a configuracdo material, simbdlica e
imaginaria da vida humana correspondente a predominancia mundial de tecnologias e
de redes mundiais avangadas na esfera do trabalho, do tempo livre ¢ do lazer”. E
necessario ressaltar justamente essa questdo de onde e porque sdo produzidos tais blogs
criados na esfera cibercultural.

Uma pergunta que se coloca inicialmente ¢ por que criar blogs se a midia
oferece diversas opgdes de consumo das informacdes ali colocadas por outros meios,
como TV, impresso e radio. Ainda que ndo se leve em consideragdo o crescimento ¢ a
importancia dos meios digitais na contemporaneidade, ¢ preciso lembrar a importancia
que as comunidades em rede atribuiram a individualizacdo e a importancia das opinides
desse individuo na rede mediatica. Nao é novidade que blogs e sites coloquem a opinido
de seus leitores em evidéncia; os jornais impressos ja haviam descoberto tal recurso no
século XIX, ao criarem as segdes de cartas de seus leitores'®. O que se verifica no meio
digital ¢ a aceleracdo continua desse processo, que tensiona a categoria dromoldgica da
sociedade contemporanea.

Conceito do filosofo francés Paul Virilio (1996), a dromologia refere-se a
aceleracdo da sociedade contemporanea, que ¢ fundada na excitabilidade, na
movimentagdo, na circulagdo, no transito, no nomadismo e tantas outras expressoes de
movimentagdes que ndo deixam parar o tempo € imprimem a ele um ritmo cada vez
mais veloz. Sob tal perspectiva, pode-se observar que os blogs de gastronomia ¢ de
culinaria repetem modelos de expressdo individual e coletiva que ja podiam ser
observados em outras midias, mas que ganharam enorme aceleracdo nos meios digitais.
Aliés, para fazer parte da esfera cibercultural da gastronomia e da culinaria em rede ¢
preciso ter uma dromoaptiddo, ou seja, a capacidade de participar dessa velocidade em
aceleragdo constante. Trivinho (idem:102), fala sobre as conseqiiéncias desse fendmeno:

Na cibercultura, a exigéncia compulsoria de dromoaptiddo pertence a um
processo maior e avassalador, cujas conseqiiéncias sociais ainda ndo foram,
do ponto de vista teodrico, devidamente dissecadas: o gerenciamento
infotécnico da existéncia (Trivinho, 1999, parte I, capitulo IV; 2001, pp.

14 TRAQUINA, N. Teorias do Jornalismo I. Lisboa, Editora Insular, 2004.
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223-224). Por via do mercado de trabalho, sobretudo no ambito das
metropoles e cidades médias desenvolvidas (seja de paises tecnologicamente
avangados, seja de nacdes desfavorecidas pela globalizagdo econdémico-
financeira), bem como por via do mercado de lazer virtual e do cyberspace, a
época atual estipula, como valor vital, a competéncia dromoapta (cognitiva e
pragmatica) no trato com o equipamento informatico e com a rede. Numa
palavra, ser veloz significa dominar as tecnologias de ponta em seus
desdobramentos continuos.

Justamente por essa ‘“necessidade de velocidade acelerada”, seja uma
caracteristicas dos blogs apresentar sempre na sua tela inicial uma lista de outros blogs
que sdo consultados por aquele autor. Assim mostra-se de uma maneira clara a interagao
com a rede e a troca de experi€ncias com outros “blogueiros” do espago cibercultural. E
contrariando, assim, a premissa inicial do proprio blog: a de ser um didrio, contar a
rotina de seu autor, agindo apenas como emissor, sem se importar com a recepgao
daquela mensagem; afinal, no diario, como lembra Schittine (idem:31), o autor ¢ seu
proprio interlocutor e na internet, o autor quer participacdo de outros — e que a resposta
seja rapida, constituindo um universo onde participam apenas aqueles individuos com a
dromoaptiddo ja citada. Na constru¢do dos ambientes mididticos dos blogs, pode-se
observar uma configura¢do de comunicacdo digital que simula um ambiente de amizade
real. Alguns parecem tentar simular até o tradicional ambiente de uma cozinha
tradicional, com amigas trocando receitas, experi€ncias e truques, como pode ser

observado no post15 abaixo do blog Cafezinho das Cinco (figuras I e 2):

Selinhos das amigas

4 0 "Cafezinho das Cinco" recebeu mais alguns selinhos das amigas A Dolly possui outro blog o "Marya Mariah" e ofereceu este

selinho, com a seguinte brincadeira:

b= que sempre visitam este cantinho.
-

. Da Dolly - "Sabor e Aroma” #

-’_'J Prémio: Literatura ¢ Arte!
= =
et Natitey =Pay
L‘l_-\i.u‘..-l. S N
este blog & alegre e criativo q ¥ i
et mesiasmo  wnacicade. K / % - )
£ e —
- Blog *Aprendi com o Filézofo’
e"’"‘P"@“m[ Devo escrever uma lista com 8 caracteristicas minhas.
) -
Seu 55_25‘9 tom. néctax - Amiga, sempre
H ; - Confidvel
- Verdadeira
- Sentimental
- Companheira
- Dedicada
- Acomodada
- Carinhosa
Figura 1 Figura 2

15 Post ¢ uma nome dado a cada texto criado em um blog. Deriva de postagem
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Ao receber selos e mencgdes de outras amigas virtuais, o blog parece ter a
legitimagdo de um ambiente familiar, de amizade e de troca de “confidéncias”. Uma
simulacdo das antigas vizinhas de casas que trocavam receitas tomando chd — como
lembra o proprio nome do blog — nos finais de tarde. No entanto trata-se de um
ambiente midiatico, onde a amizade entre as blogueiras citadas deixa a tradicional
esfera privada dos amigos e passa a esfera publica da rede — e ¢ preciso considerar que
essas pessoas, muitas vezes, ndo se conhecem pessoalmente. Essa transicdo muitas
vezes gera confusdo entre tais esferas, fendbmeno que se observa com freqiiéncia na
rede. Sibila (2008:10) pontua sobre esse momento de confusdo e de transformagao entre

ambientes publicos privados:

Nas ultimas décadas, a sociedade ocidental tem atravessado um turbulento
processo de transformacgdes, que atinge todos os ambitos e leva até a insinuar
uma verdadeira ruptura em dire¢cdo a um novo horizonte. Nao se trata apenas
da internet e seus universos virtuais para a interacdo multimidia. Sdo
inumeros os indicios de que estamos vivenciando uma época limitrofe, um
corte na historia; uma passagem de certo “regime de poder” para um outro
projeto politico, sociocultural e econdmico. Uma transi¢do de um mundo
para outro: daquela formagdo historica ancorada no capitalismo industrial,
que vigorou do fi nal do século XVIII at¢ meados do XX — e que foi
analisada por Michel Foucault sob o rétulo de “sociedade disciplinar” —,
para outro tipo de organizagdo social, que comecou a se delinear nas ultimas
décadas. Nesse novo contexto, certas caracteristicas do projeto historico
precedente se intensificam e ganham renovada sofisticacdo, enquanto outras
mudam radicalmente. Nesse movimento, transformam-se também os tipos de
corpos que sdo produzidos no dia-a-dia, bem como as formas de ser e estar
no mundo que sdo “compativeis” com cada um desses universos.

Assim, os blogs de culinaria ¢ de gastronomia'® podem ser lidos como espacos
de constru¢do de uma variacdo da semiose que se processa em outros veiculos
midiaticos que tratam do mesmo tema. Se nos programas de televisdo, de radio e em
jornais e revistas, a publicagdo de receitas € um recurso antigo, no meio digital essa
pratica ganha espagos que vém aumentando exponencialmente, e em uma velocidade
muito maior. Também a troca de opinides sobre as receitas, ingredientes e outros temas
desses universos, que antes precisaria esperar um tempo periodico de resposta dos seus
leitores, na internet se desenvolve de maneira instantdnea, com comentarios de

internautas sobre temas publicados € com a possibilidade de um blog citar outro usando,

' Definindo, a priori, a diferenga entre culinaria e gastronomia: a primeira refere-se, basicamente, a arte de cozinhar,
enquanto a segundo implica no prazer sensorial e cultural de preparar e degustar alimentos. Ver ALGRANTI, M.
Pequeno Dicionario da Gula. Rio de Janeiro, Editora Record, 2000.
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inclusive, as receitas desse outrem, como se pode observar no exemplo do blog Pecado

da Gula (figura 3):

QUINTA-FEIRA, JUNHO 11, 2009

Bolo citrico com cream cheese

- e
. adaro cozinhar! Neste
.

gravadas
expencnoas na cozinha e
tambem na vidal Entre ¢

fique & vontade!

Este bolo veio la da cozinha da Rose, o Devore-me. Adoro suas
receitas ¢ todas que testel sempre deram certo & nunca

/s

BLOGS QUE FACO PARTE

decepcionaram! Nao a visitava ha algum tempo e quando entre,

Figura3

E necessario considerar nesse tipo de processo, os aspectos “glocais” de tal
interacdo entre blogs. Mesmo que sejam produzidos em um mesmo pais, as realidades
variantes de cidades, estados e até paises sdo absolutamente distintas. Muitas vezes o
aspecto cultural que relaciona muitos blogs € apenas a lingua, que permeia uma série de
diferencas culturais. Assim, quando temos um individuo conectado ao seu computador
trocando comentarios com um blog de uma pessoa que estd em um estado distante,
ainda que em territorio brasileiro, por exemplo, temos uma realidade glocal no contexto
daquele individuo - que atua, por sua vez, no seu contexto de comunicagdo privado. Tal
conceito da comunicagdo surge quando a cultura mundializada ¢ modelizada localmente
pelo individuo em espaco regional da cultura. Ou também quando essa modelizacdo ¢
operada pelo proprio ambiente mididtico regional. Sobre o glocal, Trivinho (2001b,

2005a) lembra que

“O fendmeno glocal compreende a mescla inextricavel entre o conteudo
global da rede (fincado em imperativos de mercado) e o espaco local de
socializacdo e reprodugdo da existéncia cotidiana (entdo convertido em
contexto de recepgdo e transmissdo do contetido global). O que pertence ao
global e o que pertence ao local passam a existir em via Unica, urdida e
sustentada por mediagdo da infra-estrutura tecnoldgica em rede.”
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Dai que, se o glocal faz uma interacdo entre processos culturais das esferas
publica e privada, a simulagdo que foi citada do ambiente convidativo e amigavel de
uma cozinha nos blogs de internet insere-se na simulacdo que transforma o mundo real
de uma cozinha em um ambiente virtual. No entanto, esse “real” deve ser considerado
dentro do conceito de dominio do hiper-real e da simulagdo na sociedade de consumo
desenvolvido por Baudrillard (1981:21), que lembra que “a criagdo dos veiculos de
midia pode ser analisada ndo mais como uma representacdo falsa da realidade (a
ideologia); trata-se de esconder que o real ja ndo ¢é o real e, portanto, de salvaguardar o
principio de realidade”.

Assim, quando a midia digital explora o tema gastronomia, ela parece
reconstruir um mundo ligado ao conceito de bem-estar ¢ qualidade de vida, oferecendo
uma hiper-realidade distante de um cotidiano contemporaneo super-fragmentado - tanto
pela aceleragdo do tempo cronolégico quanto pelas novas tecnologias. Baudrillard
(idem: 22) novamente cita que por toda parte se reciclam as faculdades perdidas, ou o
corpo perdido, ou a sociabilidade perdida, ou o gosto perdido pela comida. Os blogs
oferecem justamente ambientes da midia onde se pode experimentar o gosto dessa
realidade simulada, buscando sensa¢des perdidas na dimensdo fragmentada da realidade

contemporanea.

O cyberspace e a cozinha

Mesmo levando em consideracdo a dromoaptiddo necessaria para a navegagao e
interagdo com os ambientes mididticos constituidos pelos blogs de gastronomia e de
culinaria, ¢ preciso considerar a velocidade do tempo e do espago da esfera de
circunscri¢do de tais ambientes: o cyberspace. Trata-se de um tipo de comunicagdo
onde o espaco das paginas de internet impde uma nova velocidade ao tempo, € o espago

leva a novas dimensdes, como lembra Ferrara (2008: 122):

O tempo do espago da cibercultura é aquele da aceleracdo que vai além da
velocidadel, porque ndo supde mobilidade, mas vive-se em aceleragdo sem
sair do lugar e, no mesmo instante, as emocdes de ontem podem se antecipar
e fazer viver o amanha. Em aceleragdo, tempo e espaco se sobrepdem ao
presente estendido, ndo como tempo em contigiiidade entre passado e futuro,
mas como continuidade de instantes aqui e agora. Na cibercultura ndo ha
como confundir contigiiidade e continuidade.
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Para entender as imbricacdes dos blogs entre si e destes como textos da cultura
dos sistemas midia digital, gastronomia e culindria, é preciso observar a semiose que
ocorre nesses ambientes. Quando os “blogueiros” compartilham experiéncias pessoais
vividas, ou informag¢des quaisquer sobre o tema em questdo, hd um processo de
socializacdo, uma virtualizagdo, mas que parece sempre simular o real — ou hiper real,
como lembra Baudrillard.

Nesse processo, na esfera de individuos com acesso as redes mediaticas, ¢
possivel dizer que tal processo de semiose ¢ fundamental para a compreensao do tipo de
comunicagdo que se processos nos media hoje. Trivinho (idem: 147), fala sobre essa

ambienta¢do da cibercultura:

Nela, seja pela mobilizacdo de racionalidade técnica, seja de expressao
ludica, evidencia-se, pois, este processo: ndo ha sujeito que doravante viva
sem que tenha que se haver, em algum momento, com as tecnologias do
virtual e com a sociossemiose que as abarca e as promov. E impossivel ser
nessa época sem que isso — quer dizer, o ser, aqui tomado, obviamente nao
como substincia, mas como processo — se passe nessa € por essa via, modo
social por exceléncia do agenciamento transpolitico operado pelos media
interativos.

Dessa maneira, ha que se considerar a implicacdo do processo de producdo de
blogs com contetdo privado e/ou publico na rede. Nesse contexto, pode-se levantar
como questao a necessidade de saber como os ambientes construidos por essa midia
fazem parte do bios mididtico que Sodré (2002:25) classifica como um quarto bios'’,
uma espécie de quarto ambito existencial, onde predomina a esfera dos negdcios, com
uma qualificag@o cultural propria, a “tecnocultura. Nela as relacdes entre aqueles que
produzem os blogs e aqueles que os léem sdo interativas, visto que os blogs t€m como
caracteristica primordial a participacdo de seus leitores nos comentdrios deixados em
cada post. Dai se processa uma semiose que pode atuar, além de na funcdo de construir
novas significagdes para a esfera de signos ligada ao alimento, também na esfera
comercial, gerando negdcios por meio das dicas dadas por um blogueiro sobre um
restaurante ou ingrediente. A gastronomia e a culinaria como textos da cultura sdo
ressignificadas no meio digital, adquirindo caracteristicas de interacdo e de trocas entre

leitores e autores, como sera analisado a seguir.

'O quarto bios midiatico coloca-se na sequéncia dos trés géneros da existéncia na Polis conceituados por Aristoteles
em Etica a Nicomano e Platdo no Filebo: bios theoretikos (vida contemplativa), bios politikos (vida politica) e
biosapolaustikos (vida prazerosa, vida do corpo). In: Sodré, idem: 25.
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A troca de receitas nos blogs de culinaria

Dentre os blogs propostos para este trabalho, os trés primeiros foram escolhidos
como representativos de um tipo de blog que tem como eixo principal a troca de receitas
do seu autor com outros blogueiros e com seu publico-leitor. Em um ambiente de troca
intensa de informacgdes, como ¢ a internet, esse tipo de blog se destaca por criar um
espacgo de simulagdo da realidade de uma cozinha, onde amigas e amigos se encontram
para um café¢ e trocam receitas — ora daqueles pratos ali servidos, ora de pratos
desejados para o futuro.

Tal conjuntura leva a uma simulacdo da realidade que pode parecer mais real do
que o proprio real; se o ambiente virtual é tdo facil — livre acesso em qualquer lugar -,
tdo rapido e tdo acolhedor, porque ndo simular um ambiente de troca de amizade, de
informacgdes preciosas, como a receita de um prato gostoso, que sacie a gula? Nasce,
dessa maneira, uma constru¢ao ambiental de midia onde a simulacdo de uma antiga
pratica predomina — a do encontro tribal proporcionado pela comida. Baudrillard (idem:

29) fala sobre esse tipo de estratégia de simulagdo da realidade:

Do mesmo tipo que a impossibilidade de voltar a encontrar um nivel
absoluto do real ¢ a impossibilidade de encenar a ilusdo. A ilusdo ja ndo é
possivel porque o real ja nio é possivel. E todo o problema politico da
paroddia, da hipersimulagdo ou da simulag@o ofensiva, que se coloca.

Nesse contexto, a pagina de entrada d o blog “Cafezinho das Cinco” oferece um
exemplo dessa simulacdo. O primeiro post € sempre um teste de uma receita elaborada
pela autora do blog, Luciana Macédo, que além de apresentar o texto da receita, também
publica varias fotos do prato pronto. Esse processo ¢ repetido nos outros dois blogs do

mundo de culinaria citados, conforme pode ser visto nas figuras 4,5 e 6.

Um elemento de destaque em

> | CAFEZINHO DAS CINCOD

“Cafezinho das Cinco” ¢ a xicara de
café branca no canto médio superior
direito, com a mensagem “Aceita um

cafezinho?”. Além de fazer uma alusdo

clara ao titulo do blog, a mensagem ¢

também um convite que prova a
Figura 4 ) N
simulacdo de que se falou antes.
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Aceitar o convite para o café¢ é o
mesmo que seguir o blog, fazer as
receitas e enviar novas e, importante
nesse espago, interagir com o anfitrido do

blog, elogiando suas criagdes.

Em “Divina Gula” a figura do café

Figura 5 cq -
convidativo réaparcece, com uma €norme

: p & % .| ilustracdo de um café fumegante e
b s e
I'- . ALL) .r s
I‘L' ):

I""-.| atraente para o paladar, que também

e j.‘_.

convida os leitores a se deliciarem com

Cogkies Floresta Hagra

E aquele espaco. Logo abaixo da xicara de
: e a café, aparece o perfil da autora do blog,

Amanda Ramos. Essa associa¢do torna o

Figura 6 convite ao leitor ainda mais explicito.

Em “Pecado da Gula” ndo ha um convite, mas o perfil da autora, Akemi, ¢ claro
“Adoro cozinhar! Neste cantinho quero deixar gravadas as minhas experiéncias na
cozinha e também na vida! Entre e fique a vontade!”. A construcdo desse ambiente,
voltado prioritariamente para a culinaria, para o “fazer a comida e se deliciar” € patente.
Além de simular um ambiente familiar e acolhedor, as receitas postadas sdo simples, de
facil execugdo, tornando esses blogs uma verdadeira extensao das casas de seus leitores.

Tal constru¢cdo mostra o quao complexo ¢ o mundo das midias digitais ¢ a
comunicacdo e a semiose que ali se processam. Ferrara (idem: 127), lembra as
consequéncias e divergé€ncias das ainda pouco compreendidas construgdes afetivas e

sociais que sdo geradas nesse tipo de ambiente midiatico — como o envolvimento das

autoras com seus blogs nos exemplos acima:

Embora resultado do avango tecnoldgico no tempo contemporaneo, as
conseqiiéncias afetivas, sociais ou cientificas do ciberespaco ndo se
expliquem como conseqiiéncias automaticas e “miticas” da tecnologia, ou
seja, ndo € possivel entender as possiveis dimensdes e conseqiiéncias do
ciberespaco, sendo se formos além dele e o aproximarmos da operagdo
laboriosa que nos leva a entender a tecnologia pelo que, dela e com ela,
conseguimos aprender sobre as comunicagdes.

Essa compreensao da tecnologia se insere em uma das premissas mais urgentes

da comunicacdo contemporanea, pois o contexto cibercultural em que existe este
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veiculo da comunicagdo que ¢ o blog, propde um repensar das estruturas antes
compreendidas. Se hoje se vive um mundo em que a troca de comunicagdo primaria, ou
seja, de pessoa para pessoa, ¢ cada vez mais complexa, pois envolve variaveis como
deslocamento e violéncia urbana, a tecnologia assume outro papel, o de mediadora
mididtica dessa comunicagdo, implicando no recrudescimento dessa trama de
consequéncias pessoais e afeivas citadas por Ferrara. Usa-se o blog para interagir com
outras pessoas, ndo ha mais a conversa na cozinha. Ao mesmo tempo, esse € um
contexto dromocratico, acelerado, onde ndo ha o tempo de contemplacdo que deve
existir em um encontro de amigos; no blog acolhedor, por mais simpatico que paregcam
os convites de confraternizagdo, a comunicagdo se realiza aos pulos, com as metas de
maior nimero de comentarios e posts dando as diretrizes para todos os blogs. Muito

mais do que a confraternizagcdo que parece, a priori, ser o principal objetivo.

Blogs de gastronomia: opinar e ser visto

Mesmo voltados para a gastronomia, os blogs “Garfada”, “Come-se” e “Comes e
Bebes” nao escapam a pratica de publicar receitas. O receitudrio é parte fundamental da
historia da cozinha humana e ainda que alguns criticos pontuem que as receitas seriam
repetitivas e estariam, por isso, em crise enquanto textos da cultura'®, publicar receitas é
pratica importante da midia especializada em gastronomia.

A caracteristica de comunicacdo comum aos trés exemplos ¢ que tais blogs
modelizam a informagdo sobre cozinha e comida de outra maneira: inseridos na
visibilidade midiatica que € peculiar ao meio digital, esses veiculos, além de oferecer
receitas apetitosas, publicam informacdes sobre restaurantes, noticias gastrondmicas,
técnicas e ingredientes e, sobretudo, opinam sobre a comida. E uma super
exponebilidade da gastronomia, que vai além da fome por comida e pelo prazer que esta
pode proporcionar.

Nesse tipo de ambiente midiatico a receita € mais uma das inimeras informagoes
que ali se pode se acessar — e ndo a estrela principal, como nos blogs especializados em
culinaria. Logo na home principal do blog “Garfada”, o texto de apresentagdo do
veiculo explica uma parte de sua proposta: “Do mocoté ao foie-gras, passando pelo
sushi. Um blog de gastronomia por Marcelo Trisel, Cisco Costa e alguns outros de vez

em quando”. O post datado de 21 de junho de 2009 ¢ uma pensata escrita por Trasel

8 Ver DORIA,C.A. 4 culindria materialista.S3o Paulo, Editora Senac, 2008: 136.
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sobre os beneficios ou maleficios dos alimentos embutidos. Na sequéncia, uma
mensagem com discussdo sobre os males do excesso de sal e actcar na alimentagdo
contemporanea e, logo na sequéncia, o curioso exemplo de uma propaganda de vinhos
da Africa do Sul, que usa mulheres nuas como imagem da venda de seus vinhos
organciso - um tipo de lado comico do blog (figura 7).

A empada parfeita

Nio ha nada que mulheres nuas nio vendam

Figura 7 Figura 8

Ja no blog “Comes ¢ Bebes”, o foco gastronomico ¢ disperso, variando entre
receitas, consideragcdes sobre comidas e técnicas, degustacdes de restaurantes, pratos e
novidades da area. Ainda que diversifique muito seu escopo de temas, o blog pode ser
inserido no contexto de visibilidade que caracteriza sobremaneira o ambiente digital,
como um aglutinador de mensagens e tematicas. Maia (2002:7), pontua que a visibilidade
midiatica € constituida por uma complexidade de contetidos, materiais culturais e artisticos, de
entretenimento, jornalismo de diferentes formatos, documentarios e pecas publicitarias — como
pode-se observar nos exemplos das figuras 7 e 8.

Assim, ao pulverizar a tematica da gastronomia, o autor de “Comes e Bebes”, Marcelo
Katsuki, insere ainda mais o seu trabalho nesse contexto contemporaneo, onde a dromoaptidiao
se faz necessaria; € preciso ser apto para a velocidade que demanda uma gama tdo variada de
informagdes, € necessario acelerar a compreensdo desse ambiente midiatico para que se possa
adentra-lo e compreendé-lo. O exemplo da figura 8 deixa clara essa necessidade veloz: ao
discutir a empada perfeita, o autor cita a comida de sua mie e as experiéncias que fez para

encontrar a perfeicdo do acecipe. Mas no término do post entra a intervengao do leitor:

Mas o curioso é que hoje, enquanto eu tratava a foto, recebi um e-mail de um
leitor, o Alexandre, que se intitula "comedor de empadas". Muita coincidéncia! Ele tem
um blog onde avalia as empadas da cidade (cotagdo com azeitonas!) e até da a receita
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da massa podre. Se vocé também adora empadas, vale a pena conhecer o Empada

Perfeita. Nhac!

Acelerando ainda mais a busca pelo empada — a busca pelo inantigivel da
perfeicdo e da informacdo — o desafio do blog se desdobrou em um novo enderego,
escrito por um blogueiro que almeja justamente encontrar esse acepipe divino. No
territorio das buscas gastrondmicas o blog “Come-se” ¢ prioritariamente construido por
essa tematica da busca. Sua autora Neide Rigo, usa o espaco digital para compartilhar
com seus leitores a sua procura pelos ingredientes e suas origens, seja da cozinha
brasileira ou de outras.

Em um post de 2 de julho de 2009, Neide mostra a sua procura pela araruta,
tubérculo tipicamente brasileiro, mas que estd em processo de extingdo. Com um texto
confessual, tipico dos blogs, ela conta que ganhou algumas ararutas e as plantou, dai o
nome do post “E hora de colher a araruta”. Em outros textos do mesmo espaco, a autora
discute tradicdes culindrias, apresenta restaurantes e, claro, também posfa receitas que
ela considera fundamentais. Constroi-se nesse caso, um mesmo tipo de ambiente da
midia diversificado que foi visto anteriormente em “Come-se”. Mais do que provar a
comida ou cozinhar — a esséncia dos blogs anteriores — importa ver, comer e falar
(escrever) sobre a gastronomia, fazendo o processo de “parecer ser” pertencente ao

mundo da gastronomia, com sua exposi¢ao midiatica inerente, acontecer.

Consideracoes finais

Apobs a breve analise dos blogs de gastronomia e de culinaria feita neste
trabalho, fica claro que o caminho para o estudo desse tipo de comunicacdo estd ainda
no seu comeco ¢ deve ser mais aprofundado. Nas intricadas teias de relagdes entre o que
a autoria de um post provoca no seu leitor, levando-o a deixar um comentario ou a criar
um outro blog, encontra-se um novo e importante campo cientifico da comunicagao.

Ao publicar uma receita em um blog simulando um ambiente de
confraternizag¢@o na cozinha, como “Cafezinho das Cinco” e “Divina Gula”, o processo
de aceleragcdo que torna possivel essa simulacdo ¢ aquele que constroi tais ambientes
midiaticos, que sdo gerados em continua velocidade. Por isso a dromoaptiddo, a
capacidade de interagir com esse aspecto ¢ fundamental para o mundo da internet.

Os tipos de blogs discutidos neste trabalho distinguem especialmente por

tratarem de dois universos complementares, mas diferentes. Aqueles que priorizam a
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troca de receitas estdo no campo da culinaria, onde o fazer € o aspecto mais importante.
Os demais, que focam na diversidade de temas que levam ao prazer de cozinhar e de
comer se localizam no campo da gastronomia, onde o parecer, o estar relacionado com
esse universo ¢ o mais importante. Sdo duas maneiras diversas, mas complementares, de
modelizar textos do sistema cultural da alimenta¢do na midia digital.

Ainda que se considere tais fendmenos como a ja citada simulacdo do real e isso
possa ter consequéncias complexas para a interacdo humana pessoal, Maffesoli

(2003:15) fala sobre as trocas de mensagens entre os individuos nesse tipo de ambiente:

Por mais que isso horrorize os criticos politicamente corretos, as pessoas nio
querem s6 informagdo na midia, mas também, e fundamentalmente, ver-se,
ouvir-se, participar, contar o proprio cotidiano para si mesmo e para aqueles
com quem convive. A informagdo serve de cimento social.

E necessario continuar tal analise justamente para adentrar nesse cimento social,
compreendendo as simulacdes de realidade e a troca de informagdes que caracterizam o
meio digital. Se o cimento ¢ constituido pela participagdo do individuo na comunicagao
digital, esse campo de analise mostra-se como fundamental para a compreensdo da

comunicagdo que se processa na contemporaneidade.
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