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RESUMO

O presente paper tem como objetivo apresentar a produgdo impressa "Revista Adaptar:
Driblando as diferencas", desenvolvida em cardter laboratorial na disciplina de Projeto
Experimental do curso de Comunicagdo Social: Habilitacio em Jornalismo da Universidade
Federal de Uberlandia (UFU). O produto foi desenvolvido com o intuito de promover a
divulgacdo e a reflexdo da sociedade acerca do paradesporto, isto €, a pratica de atividades
esportivas pelas pessoas com deficiéncia. Assim, a Revista Adaptar objetiva publicar textos
sobre os para-atletas, as modalidades paradesportivas, os beneficios do esporte, a
acessibilidade, entre outros assuntos. Além disso, o trabalho descreve todas as etapas de
producdo da revista, que possibilitou a vivéncia de uma rotina jornalistica e contribuiu para
uma formacao critica-reflexiva das envolvidas no projeto.

PALAVRAS-CHAVE: revista; paradesporto; inclusao social

1 INTRODUCAO

Ao longo do curso de Comunicacdo Social: habilitacio em Jornalismo, aprendemos
a produzir textos, dudios e videos. A disciplina de Projeto Experimental foi o momento que
saimos do nosso porto seguro e realizamos um trabalho que foi além da simples producao
de conteudo. A hora em que deixamos de ser simples colaboradoras e passamos a criadoras
de um produto mididtico. Caminho este que nao foi facil.

Diversos assuntos sao abordados nos meios de comunicacdo, sendo que alguns

recebem maior destaque, enquanto outros apenas sdo mencionados. Por esta razdo, optamos
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por trabalhar com o que, ao nosso ver, ndo ¢ amplamente divulgado: o paradesporto, isto &,
a pratica de esportes pelas pessoas com deficiéncia.

Segundo Marques (2010), a deficiéncia € algo muito presente na sociedade, sendo
que um décimo de todas as criangas nasce ou adquire impedimentos fisicos, intelectuais ou
sensoriais. Os dados do Censo Demografico, realizado pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), de 2010 revelam que 23,9% da populagdo brasileira
(45.623.910 milhdes de pessoas) possuem algum tipo de deficiéncia, seja ela visual,
auditivo, motora ou intelectual.

O paradesporto teve impulso com o fim da Segunda Guerra Mundial, momento em
que um grande nimero de combatentes sofreu graves lesdes na coluna vertebral e ficou
paraplégico (perda dos movimentos dos membros inferiores) ou tetraplégico (perda dos
movimentos dos membros inferiores e superiores). Este cendrio influenciou o inicio de um
trabalho de reabilitacdo médica e social, que visava reestabelecer a sadde fisica e mental do
individuo, por meio da prética esportiva.

Atualmente, existem 20 modalidades esportivas destinadas a pessoas com
deficiéncia. Diante desse quadro, criamos a Revista Adaptar: Driblando as diferencgas, que
foca o paradesporto’. Este meio de comunicagio tem a finalidade de mostrar o movimento
do esporte adaptado brasileiro, com foco na cidade de Uberlandia, Minas Gerais, buscando
promover e informar a sociedade acerca dessas atividades.

O paradesporto, apesar de ter mais de 100 anos de surgimento, ainda carece de
maior abordagem mididtica. Em muitos veiculos, encontramos assuntos relacionados a esta
temdtica somente na época das grandes competi¢des, como os Jogos Parapanamericanos e
os Paralimpicos. Desta forma, a criagdo da revista possibilita maior visibilidade ao universo
dos individuos, que muitas vezes sdo ignorados na sociedade pelo simples fato de

possuirem uma deficiéncia, seja visual, motora, auditiva ou intelectual.

2 OBJETIVO

A Revista Adaptar tem o objetivo de promover a divulgacdo do paradesporto, por
meio de noticias sobre o esporte adaptado, com énfase nos para-atletas de Uberlandia e
regido. Para isso, o produto aborda as conquistas do esporte paralimpico, evidenciando os

para-atletas da cidade que sdo destaques nos cendrios nacional e internacional.

7 Juntamente com a revista, o projeto desenvolvido sobre o paradesporto engloba um site, que ndo serd apresentado por
fugir dos  objetivos  desse  paper. o site estd  disponivel no endereco  eletronico
http://revistaadaptar.wix.com/revistaadaptar.
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Além disso, a produgcdo objetiva apresentar a importancia do esporte para a
reabilitacdo fisica e mental das pessoas com deficiéncia e também oferecer a sociedade

uma forma de contato com o paradesporto.

3 JUSTIFICATIVA

A cidade de Uberlandia, com a estrutura do Complexo Esportivo Virgilio Galassi
(Sesi Gravatds) e o Complexo Parque do Sabid, estd entre os 16 municipios de Minas
Gerais pré-selecionados pelo Comité Rio 2016 para serem locais de treinamento dos Jogos
Olimpicos e Paralimpicos de 2016. Esses lugares irdo receber atletas de varias partes do
mundo que fardo o processo de adaptacdo ao clima do pais, antes dos eventos principais,
que ocorrerdo na cidade do Rio de Janeiro.

Além de ser um ambiente preparado para receber os jogos, a cidade possui um
considerdvel nimero de para-atletas. Segundo o coordenador do Projeto Uberlandia
Paralimpico, Leandro Garciag, ha cerca de 150 para-atletas de alto rendimento na cidade,
isto €, profissionais que participam de competi¢cdes nacionais e/ou internacionais. Vale
ressaltar que esses dados nao levam em consideragdo as pessoas com defici€éncia que
praticam esporte e nio participam de competi¢cdes oficiais. Diante disso, percebemos a
importancia de um veiculo para a divulgacdo do paradesporto.

A realizacdo do produto justifica-se por ser uma atividade de cardter humanitario, a
medida que estamos lidando com a responsabilidade social. O veiculo mostra a importancia
que o paradesporto representa na sociedade, pois "o esporte para portadores de deficiéncia
ainda tem a funcdo de conscientizar a populacdo da poténcia e eficiéncia que todas essas
pessoas ainda t€ém" (FRANCA, 2012, s.p).

Portanto, a revista € uma importante ferramenta para mostrar a sociedade o potencial
e a capacidade das pessoas com deficiéncia, as quais muitas vezes sdo tomadas como
impossibilitadas de realizarem qualquer atividade. Além disso, percebemos a importincia
deste projeto para os para-atletas, pois, a partir da revista, haverd uma divulgacdo das
praticas esportivas desenvolvidas.

As pessoas com deficiéncia, por meio do esporte, podem melhorar a qualidade de
vida, a medida que atividades fisicas contribuem para a satide dos praticantes.

Os beneficios da pratica desportiva pela pessoa com deficiéncia sdo
facilmente perceptiveis, melhorias em seu aspecto fisico-motor,

8 Informacio obtida durante entrevista com o coordenador Leandro Garcia, em junho de 2012.
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psicoldgico e social [...] e contribuem positivamente para a qualidade de
vida da pessoa com deficiéncia. (CARDOSO, 2011, p.535).

Além de beneficios para a saude, o esporte também promove a inclusdo social da
pessoa com deficiéncia. Individuo este que, historicamente, foi excluido da sociedade. "O
esporte se apresenta como um dos requisitos indispensdveis para que as pessoas com
deficiéncia possam atingir a dimensao total da inclusdo social" (ALMEIDA, BREDARIOL,
2012, p.203). Deste modo, a pritica desportiva para as pessoas com algum tipo de
deficiéncia € relevante, pois além de oferecer beneficios para a satde, tanto fisica e mental,
permite a inclusdo do individuo na sociedade. Assim, a execucdo deste projeto mostra-se
relevante do ponto de vista mercadolégico, pelo fato de nado existir nenhum meio de
comunicacdo que trabalhe exclusivamente com o paradesporto na cidade mineira.

Além das relevancias mercadoldgica e social, desenvolver o veiculo de comunicacao
sobre o esporte paralimpico foi enriquecedor para a nossa formacdo académica, pois
tivemos a oportunidade de aprimorar a aplicacdo de conhecimentos tedricos, préticos e
metodoldgicos, adquiridos nas disciplinas Técnicas de Reportagem, Entrevista e Redagao
Jornalistica, Fotojornalismo, Planejamento Gréfico, Jornalismo Impresso, Jornalismo
Opinativo, entre outras.

Em pleno século XXI, no qual a bandeira da igualdade é amplamente defendida,
percebemos que o paradesporto possui um restrito espaco na midia brasileira. Segundo
Oliveira, Rodrigues e Peil (2009), apenas na época de grandes eventos, como 0s Jogos
Parapanamericanos e os Paralimpicos, é que a midia aborda o paradesporto.

Percebe-se também, ao comparar os Jogos Olimpicos e Paraolimpicos,
uma consideravel diferenga na cobertura realizada pela midia nos referidos
eventos. Enquanto que no primeiro, a transmissao € minuciosa, 0 nimero
de repdrteres € significativamente grande e os patrocinadores disputam
por um espaco no evento, no segundo, o nivel de interesse por parte da
midia despenca, os patrocinadores somem e o evento € retratado com uma

infima cobertura. (OLIVEIRA, RODRIGUES E PEIL, 2009, p. 03).

No Brasil, as competi¢des de paradesporto comegaram a ter maior destaque na midia
apenas nos Jogos Paralimpicos de Sidney, em 2000. Segundo Carvalho Lima (2007), este
interesse deu-se porque os atletas olimpicos tiveram um fraco desempenho nos Jogos
Olimpicos.

Por mais paradoxal que possa parecer, essa situacdo desfavordvel de
nossos atletas olimpicos contribuiu imensamente para a afirmacido do
paradesporto. Sedento por vitdrias, o povo brasileiro acompanhou pelos
jornais e televisdo noticias da trajetéria dos entdo desconhecidos e
obstinados atletas, que diferiam de seus idolos do esporte dito "normal"
apenas por possuitem uma deficiéncia. E as pessoas ndo se
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decepcionaram. Foram conquistadas seis medalhas de ouro (22 no total).
(CARVALHO LIMA, 2007, p. s.p)-

Entretanto, a visibilidade do esporte paralimpico ainda € restrita aos feitos das
grandes competicdes, pois parte da midia ignora o trabalho didrio e destaca apenas os
resultados destes eventos. Assim, a criagdo da revista justifica-se midiaticamente, porque
este produto ndo se baseia apenas nos resultados, mas, sim, em todas as etapas que
envolvem o universo do paradesporto.

A producdo de um veiculo impresso, como a revista, também ofereceu a
oportunidade de termos contato com o jornalismo investigativo, "que fuja das
simplificagdes, que jogue com as multiplas possibilidades de linguagens (textos, géneros e
elementos visuais), que supere a inevitavel superficialidade e a fragmentacio do jornalismo
didrio" (BARROS; VARGAS, 2008, s.p.).

Em suma, a producdo da Revista Adaptar é uma forma de contribuir com uma
"comunicacdo mais fiel, que possui informacdes completas, aprofundadas e mais
fidedignas" (ALVES et. al., 2009, s.p.) sobre paradesporto, que muitas vezes € invisivel no

mundo midiatico.

4 METODOS E TECNICAS UTILIZADOS

As atividades de producdo da Revista Adaptar comegaram a ser desenvolvidas com
a revisdo dos conceitos abordados no nosso projeto. E vale destacar que, no semestre
anterior, realizamos uma sondagem de publico e, a partir dos resultados e da andlise de
similares, construimos um esbo¢o do projeto editorial (definicdo da linha e estrutura
editorial, perfil de publico e composi¢ao grafica).

A principio o nosso produto intitular-se-ia Paradesporto, entretanto niao o
utilizamos, devido ao mesmo ser titulo de outro trabalho académico. Depois de uma longa
lista de op¢des, optamos como titulo: Revista Adaptar. Essa escolha deu-se pela polissemia
da palavra, tanto por significar o processo de adaptacdo do esporte e dos para-atletas,
quanto pelo fato que desejamos adaptar a populagdo com o que ainda € invisivel, ou seja, as
pessoas com deficiéncia.

Com o nome escolhido, passamos para a etapa de criagdo da logomarca.
Paralelamente a criacdo da logomarca, em junho, realizamos uma reunidao de pauta.

Levantamos os assuntos que seriam abordados na revista e decidimos que a apuragdo seria

feita em duplas, para que assim ndo houvesse sobrecarga a nenhuma integrante do grupo.
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Com os assuntos selecionados e com as pautas aprovadas, entramos em contato com
as fontes para realizarmos as entrevistas. Apds a apuragdo, dedicamos nosso tempo a
redacdo das reportagens. Simultaneamente a redacdo das matérias, aprimoramos o0 projeto
grifico da revista. Optamos por realizar a diagramacdo, devido o fato de nio termos
conseguido apoio financeiro e também por ser uma oportunidade de aplicarmos os
conhecimentos adquiridos na disciplina de Planejamento Grafico, do curso de Jornalismo.

E importante ressaltar que, ao diagramarmos as paginas da revista, tivemos como
preocupacio a questdo da acessibilidade. Optamos por fontes maiores, retas e sem muitos
detalhes, para assim nio prejudicarmos a leitura. A diagramacdo da revista foi feita na
vertical, para que as pessoas com restricio de mobilidade ndo precisem ficar virando a
revista, por exemplo, para ler um nome de uma editoria ou observar uma fotografia.

As legendas das fotografias sdo descritivas, visto que as pessoas com deficiéncia
visual tém dificuldades com as imagens. Além disso, as legendas foram diagramadas em
caixas com fundo preto e as letras na cor branca, pois essa combinacao facilita a leitura.

Outra preocupacdo do grupo durante o desenvolvimento do projeto foi em relacdo as
nomenclaturas. Depois de pesquisarmos e visitarmos o Centro de Ensino, Pesquisa,
Extensdo e Atendimento em Educacdo Especial (Cepae) da Universidade Federal de
Uberlandia, optamos por uniformizar o tratamento ao nosso publico-alvo. Assim, utilizamos
a denominagdo: pessoa com defici€ncia, jd que deficientes, portadores de deficiéncia,
portadores de necessidades especiais, entre outras nomenclaturas presentes nos veiculos
mididticos sdo equivocadas.

""pessoas com deficiéncia' passa a ser o termo preferido por um nimero
cada vez maior de adeptos, boa parte dos quais € constituida por pessoas
com deficiéncia que, no maior evento ("Encontrdo") das organizacdes de
pessoas com deficiéncia, realizado no Recife em 2000, conclamaram o
publico a adotar este termo. Elas esclareceram que ndo sdo "portadoras de
deficiéncia" e que ndo querem ser chamadas com tal nome (SASSAKI,
2003, s.p).

Com a diagramagao finalizada, enviamos a revista para a impressao.

5 DESCRICAO DO PRODUTO OU PROCESSO

A Revista destina-se as pessoas com deficiéncia visual, auditiva, intelectual e/ou

locomotora, que praticam esporte, bem como aquelas que ndo praticam atividade fisica; e
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também a individuos que possuem contato ou tenham interesses em conhecer o esporte
adaptado.

A Revista Adaptar possui 36 péaginas, no formato A4. A capa € impressa em papel
Couche fosco 180g, nas 4x4 cores Tinta Escala Toplith, e o miolo impresso em Couche
fosco 115g, nas quatro cores Tinta Escala Toplith e, em caréter experimental, a principio, a
periodicidade é bimestral. A Revista Adaptar engloba nove editorias:

° Opinido: compde-se com Editorial, Ponto de vista e Carta do leitor. O Editorial
refere-se ao espaco de apresentacdo do conteido da revista. A se¢do Ponto de vista objetiva
mostrar a opinido de algum especialista na drea do esporte ou de um para-atleta. A Carta do
leitor consiste em um espaco para o leitor expressar a opinido em relagdo a revista. Na
primeira edi¢do, o Editorial apresenta o processo de criacdo da revista e os contetdos
presentes na edicdo piloto; a secdo Carta do leitor dedica-se a depoimentos coletados
durante a producdo da revista a partir da pergunta: O que esperar de uma revista sobre
paradesporto?; e a secdo Ponto de vista apresenta o artigo produzido pelo colaborador
Kleyver Duarte sobre a relagc@o esporte e deficiéncia.

. Capa: a reportagem especial, definida em reunido de pauta, tem com intuito atrair a
atencao dos leitores para uma personalidade do paradesporto. A matéria é acompanhada de
recursos que complementam o texto, tais como fotografias, ilustracdes, infograficos, boxes,
retrancas, entre outros. A primeira matéria de capa da Revista destaca a histéria da para-
atleta uberlandense Daniele Martins.

. Para-atleta: tem como foco as histérias dos para-atletas. Em algumas edi¢des, o
profissional escolhido pode ser de outra cidade, desde que possua um assunto relevante para
ser abordado. O texto deve enfatizar a carreira que o esportista tem no paradesporto e
também, caso seja relevante, apresentar a histéria de vida. Nessa editoria, o leitor encontra
as secoes Perfil, Futuro e Cotidiano. A primeira, Perfil, tem como objetivo exibir um perfil
de um atleta em formato de pingue-pongue ou de texto corrido. A se¢do Futuro dedica-se a
criancas e adolescentes que praticam algum esporte, com o objetivo de dar espagos aos
futuros para-atletas. A se¢ao Cotidiano € um espaco em que as pessoas com defici€ncia
possam enviar textos, relatando o cotidiano da vida esportiva ou compartilhando outras
experiéncias do dia a dia. Na edi¢do piloto, a secdo Cotidiano traz o texto produzido pelo
para-atleta Lucas Silva Medeiros sobre o paradesporto; a secao Perfil apresenta a histéria do

halterofilista Rodrigo Rocha de Carvalho Marques; e a Futuro destaca as historias dos
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jovens Fabio Filgueiras e Maikon Franco, o primeiro pratica t€nis em cadeira de rodas e o
segundo, atletismo.

. Informe-se: compde-se com duas secdes: Calendario e Conexdo. A secdo
Calendario visa informar sobre cursos, semindrios, palestras e encontros que rednam
profissionais ligados ao paradesporto e também apresentam as competi¢des municipais,
regionais, estaduais, nacionais e internacionais. A secdo Conexdo € um espaco para
sugestdes de midias (sonora, audiovisual ou virtual) que trabalhem o esporte paralimpico.

. Saide: apresenta matérias sobre os beneficios da pratica do esporte para os para-
atletas. Em cada edicdo, € destacado um beneficio na se¢do Acdo. Outra secdo dessa
editoria, intitulada Dicas, visa oferecer aos leitores informagdes sobre a pratica dos esportes
adaptados. Na primeira edi¢do, a secdo Acdo relata os beneficios do esporte na terceira
idade; e a secao Dicas mostra a importancia da atividade fisica na reabilitagdo.

. Entrevista: em cada edicdo apresentamos um bate-papo com pessoas que tenham
algum envolvimento com o paradesporto. A nadadora Leticia Lucas € a primeira
entrevistada da Revista Adaptar.

. Galeria: fotos que representem o paradesporto em imagens. Além de divulgar as
fotografias produzidas pelas criadoras do veiculo mididtico, os proprios leitores ou os
entrevistados poderdo contribuir com a editoria enviando sugestdes de imagens. A primeira
edicao € ilustrada com as imagens da Associacdo de Paraplégicos de Uberlandia (Aparu).

° Paradesporto: em cada edi¢do, apresentamos dois esportes adaptados. Esses
esportes serdo mostrados de forma detalhada (as regras, as divisdes de categorias, os para-
atletas praticantes e técnicos). A primeira edicdo explica as modalidades paradesportivas
Futebol de sete e Goalball

o Tecnologia e Acessibilidade: objetiva apresentar utensilios e equipamentos
tecnolégicos que possam melhorar a qualidade de vida das pessoas com deficiéncia, tanto
na pratica de esporte bem como nas acdes do dia a dia. Na primeira edi¢do, apresentamos
aos leitores a pesquisa desenvolvida na Universidade Federal de Uberlandia sobre uma

cadeira de rodas de baixo custo.

6 CONSIDERACOES

Deixar a zona de conforto e permitir o préprio envolvimento com realidades muitas

vezes alheias as nossas contribuem no crescimento profissional e humano de qualquer
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pessoa. Por meio desse projeto, a equipe pdde mergulhar em uma nova percepcao acerca da
realidade social que ultrapassa as fronteiras do ambiente universitario. Trabalhar com as
comunidades e seus problemas € de suma importancia para uma vivéncia profissional plena
e socialmente engajada.

A producdo da Revista Adaptar: Driblando as diferengas possibilitou ao grupo
colocar em pratica os conhecimentos adquiridos ao longo de todas as disciplina do curso de
Comunicagdo Social: habilitagdo em Jornalismo. Desde a escolha do tema até a divulgagao
da revista, nos deparamos com situagdes da rotina da producao jornalistica, vivenciando
assim um pouco do universo da produc¢do jornalistica.

A escolha da temadtica sobre o paradesporto permitiu uma reflexdo critica sobre a
necessidade de se pensar no papel social que o jornalista deve representar na sociedade.
Muitas vezes deixamos nos levar pelo deslumbramento da profissdo e esquecemos que um
dos objetivos do jornalismo é abordar questdes de cunho social, para assim buscarmos
transformar a sociedade em um mundo melhor.

O esporte adaptado € um desses caminhos, pois devemos deixar de enxergar as
pessoas que possuem alguma limitacdo como individuos diferentes, mas, sim, como pessoas
capazes de realizar qualquer tipo de atividade. Desse modo, a realizagdo da producgdao
impressa nos mostrou que um dos caminhos para promovermos a inclusao social de pessoas
com deficiéncia é a promogao e a divulgacdo do paradesporto, ndo apenas com histérias de

superagao, mas, sim, com histdrias de atletas de alto-rendimento.
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