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RESUMO

O projeto “Novas midias e nutricdo: uma proposta de intervencdo na comunidade” ¢ uma
parceria entre o Curso de Comunicacdo Social da Universidade Federal de Mato Grosso e o
Curso de Nutricdo da mesma institui¢do federal. E tem por objetivo informar e educar a
comunidade na qual a UFMT se insere, e também todos aqueles que tiverem acesso ao
projeto, dentro da tematica “Nutricdo e Qualidade de Vida”, por meio de programas
educativos que foram postados em uma plataforma digital de 4dudio e video. Os temas
norteadores do programa sao referentes a preocupacdo cada vez mais acentuada em
relacdo a alimentagdo das pessoas por conta da disseminacao de doencas causadas por maus
habitos alimentares.
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O projeto tem como objetivo central a conscientizacdo da populacdo através das midias
digitais, para facilitar a comunicagdo e atingir um numero maior de espectadores. O
desenvolvimento do projeto foi realizado de maneira simples e clara, através de dez videos
com apresentacao e entrevistas explicando os riscos de uma mé alimentacao, valendo-se
para isso da linguagem das ferramentas encontradas no ciberespaco. As plataformas
utilizadas para divulgacao do contetido ¢ o Blogspot € YouTube, onde estdo armazenadas as
informacdes textuais e de video respectivamente, constituindo-se assim uma produgdo para

Web Tv.

OBJETIVO

Por meio de um projeto de comunicagdo instrutivo e esclarecedor, € ao mesmo tempo
interativo, pretendemos, primeiramente, informar, conscientizar ¢ educar os alunos da
UFMT, e conseqiientemente, por ser um projeto que estd na rede mundial de computadores,
todos aqueles que tiverem acesso ao blog do programa Viva Melhor, sobre os perigos da ma
alimentacdo e as maneiras de evita-la de forma simples, barata e cotidiana. E assim difundir
informagdes corretas e uteis para a promogao da saude e preven¢do de doengas relacionadas

a alimentacdo e a nutricao.

JUSTIFICATIVA

O panorama atual de ocorréncia de doengas associadas a ma alimentagao exige a tomada de
atitude dos profissionais da saude no sentido de gerar agdes no ambito da promocao de
habitos de vida saudaveis e na prevencdo de problemas nutricionais. Nesse sentido a
educagdo nutricional constitui-se em estratégia eficaz para a dissemina¢ao de habitos
saudaveis e do desenvolvimento da autonomia nas escolhas alimentares.

As estratégias tradicionais para a educagdo nutricional abrangem grupos limitados de
pessoas e tem sido insuficientes para promover mudancas de comportamento alimentar,
principalmente quando tratamos de grandes grupos populacionais.Considerando tais
dificuldades esse projeto busca, através das novas midias, transpassar informagdes uteis e
corretas, no campo da Nutricdo e Satde e que possam contribuir para a qualidade de vida de
um grande nimero de pessoas.

O cenario epidemiologico brasileiro caracterizado pela elevada prevaléncia de obesidade e
doencas cronicas nao-transmissiveis tem preocupado os Orgdos representantes da area da

saide bem como os profissionais da area (Brasil, 2006a). Dentre os principais fatores
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esencadeadores da obesidade e de outras doencas cronicas, como hipertensdo arterial,
diabetes mellitus, dislipidemias, estdo maus habitos alimentares e sedentarismo (Escoda,
2005).

A mudanga do comportamento alimentar da populacdao constitui-se em importante meta
para a reducdo dos problemas de saude da atualidade. A educagdo alimentar e nutricional
tem entre os seus principais objetivos orientar a populacdo para que faga o melhor uso dos
alimentos e possa obter uma alimentagao adequada, que lhe permita manter bons niveis de
nutri¢ao, saude e bem estar (Brasil, 2006b).

A educacdo nutricional coletiva, chamada, “tradicional”, emprega muitas vezes, algumas
técnicas educativas inadequadas, sobretudo palestras, utilizadas indriscriminadamente e
como uma fria transmissao de conhecimentos. Este tipo de estratégia educacional, tem sido
objeto de analises e criticas e tem sido caracterizada como pouco efetiva e limitada a um
unico canal de comunicagdo, o interpessoal (FAO, 1999).

Para obter maior éxito nas estratégias de educacdo nutricional coletiva, deve-se realizar um
estudo cuidadoso das condutas, atitudes e praticas dos grupos populacionais atendidos
considerando o contexto psicossocial, cultural e economico. Além disso, ¢ de extrema
importancia que haja um esforgo consideravel no campo da comunicagdo com sele¢do
adequada dos meios, de forma a assegurar um balango 6timo entre qualidade e preco (FAO,
1999).

Tradicionalmente a Comunicagdo sempre foi o caminho para levar informagdes para a
populacdo. As midias tradicionais, radio, TV, jornais e revistas impressas, cumprem seu
papel educativo e informativo desde a invencdo da imprensa, por Guttemberg. Mas
estamos, desde os ultimos 20 anos pelo menos, diante de novas ferramentas da
comunica¢do, que surgiram com o advento da internet. Hoje temos uma infinidade de
midias sociais € novos canais de comunicagao, como o Twitter, os blogs, a comunicagao via
operadora de celulares, por Web TV, etc.

Concomitantemente a certeza de que essas novas midias ja vém produzindo, e cada vez
mais, uma revolucdo na forma como nos comunicamos, também observamos que nao
conhecemos suficientemente bem as caracteristicas dos novos sistemas de comunicacao ¢
novas ferramentas de midias digitais. Ndo dominamos sua aplicabilidade ou abrangéncia.
Limitagdes estas que somente poderdo ser corrigidas com a pratica e a execugdo de
produtos informativos. Trata-se de um projeto inovador na area da Comunicacdo por

envolver uma linguagem nao totalmente formatada que ¢ a linguagem para Web TV e na
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area da Nutri¢do por se tratar de estratégia importante para a educacdo nutricional pouco

explorada.

METODOS E TECNICAS UTILIZADOS

O método proposto foi um modelo de roteiro que traduzisse informagdes técnicas da area de
Nutri¢do para linguagem acessivel a comunidade académica de diversos géneros e
principalmente usudrios interligados na rede. E a partir disso desenvolver o programa de
educagdo e conscientizagao alimentar inserido no contexto tecnologico. Outro ponto
fundamental que fez o projeto caminhar para a area digital, foi o fato de que a sociedade
altera seu modo de vida rapidamente e estamos envolvidos em uma geragdo que esta avida

por informagdo a todo o momento de maneira facil e rapida.

Na sociedade da informag@o em que vivemos tudo muda rapidamente: costumes,
estilos de vida, percepcdes, acesso e busca de conhecimento. A educagéo tenta se
adaptar a essa nova cultura de uma sociedade midiatizada e globalizada, e tem se
servido das possibilidades e vantagens que as novas tecnologias de informacao e

comunicagdo (TICs) oferecem, inserindo-se, assim, no contexto hipermidiatico,
hipertextual e interativo do expoente da TIC, a internet. (SANTOS, Kelly.

Proposta de roteiro de programa de nivelamento para alunos ingressantes na
Universidade Federal de Mato Grosso veiculado pelo portal web da

universidade. Trabalho de Conclusido de Curso, 2009)

O projeto procurou trabalhar com ferramentas que permite ao usudrio ter autonomia ao
assistir o programa. E isso foi programado de uma forma que tenha duas opgdes sendo 1)
assistindo todo o programa, incluindo a introdu¢do do tema e a entrevista, ou pulando a

etapa introdutoria e 2) assistir apenas a entrevista com uma especialista da area de nutri¢ao.

Para a realizagdo do projeto foram utilizadas técnicas alternativas e experimentais de
producdo, utilizando teorias aprendidas em sala de aula, como o enquadramento de camera,
linguagem comunicacional, utilizando cameras digitais portateis, computadores pessoais

para edi¢ao dos programas, iluminacao ambiente e a constru¢ao de um teleprompter.

DESCRICAO DO PRODUTO OU PROCESSO
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Por se tratar de uma plataforma midiatica audiovisual online, o programa tem a média de 10
minutos, mas da a liberdade ao usuario diminuir esse tempo, pois o programa Viva Melhor
¢ dividido em duas partes. Na primeira parte ocorre uma apresentacdo do tema de cada
programa, seguido por uma vinheta produzida pelos alunos envolvidos no projeto e pela
explicagdo da apresentadora, também aluna de Comunicacdo, sobre o tema. Na segunda
parte ha sempre uma entrevista feita com professores do curso de Nutrigdo da UFMT ou
nutricionistas que atuam no mercado local. Foram escolhidos os seguintes temas, tidos

como questoes essenciais a area da Nutri¢ao:

e A importancia da boa alimentagao

Tema introdutério que apresenta as razdes pelas quais devemos ter uma boa conduta

alimentar, como a prevenc¢ado de doengas e a melhoria da qualidade de vida.

e O valor calérico dos alimentos e o balango energético

A proposta desse tema ¢ explicar o que ¢ o valor calérico dos alimentos e como ele ¢

importante para manter o equilibrio energético do organismo, mantendo assim o peso ideal.

e Os rotulos dos alimentos

Uma preocupagao constante dos nutricionistas ¢ em relagao aos rotulos dos alimentos, que

muitas vezes ¢ dificil de entender e por isso ignorado pelos consumidores.

e Dietas da moda: por que elas ndo funcionam?

Esse tema fala da disseminagdo das “dietas milagrosas”, que nao funcionam
verdadeiramente e podem ser prejudiciais a satde, por correntes de emails e até mesmo nas

revistas femininas.

e Alimentos funcionais

De forma didatica esse tema apresenta alguns dos alimentos funcionais mais conhecidos ¢ a
atuacdo deles na preven¢do de doengas. Além disso procura conscientizar as pessoas de que

tais alimentos s6 funcionam se inseridos na alimentagao diaria.

e O acesso da populagdo aos alimentos



Intercom — Sociedade Brasileira de Estudos Interdisciplinares da Comunicagdo
XVIII Prémio Expocom 2011 — Exposi¢ao da Pesquisa Experimental em Comunicagéo

Esse tema trata sobre a transi¢do nutricional pela qual o Brasil passa nos ultimos dez anos,
em decorréncia do aumento do poder de compra da populagio e também de seu

envelhecimento.
e (Obesidade infantil

Explica as razdes para a obesidade infantil e alerta para a responsabilidade dos pais na
educagdo alimentar de seus filhos principalmente por meio de bons exemplos, como a

ingestao de frutas, verduras e legumes.
e Nutri¢do e saude na terceira idade

Outra preocupagao dos nutricionistas se refere a alimentagao na terceira idade, como fomra
de aumentar a qualidade de vida dessa populacao e diminuir problemas trazidos pelos maus

habitos na idade jovem.
e Distarbios e transtornos alimentares: anorexia € bulimia

Um tema polémico que fala sobre os transtornos alimentares e psicoldgicos causados pela
distorcdo da propria imagem que atingem, na maioria das vezes, mulheres jovens e até

homens.
e Os nutrientes dos alimentos e a fungdo de cada um no organismo

Esse tema procura explicar quais sdo os nutrientes que podem ser encontrados nos

alimentos e suas fungdes no organismo.

CONSIDERACOES

A parceria realizada entre os cursos no projeto do programa Viva Melhor contribuiu para a
formagao alunos envolvidos, que desenvolveram atividades praticas em suas areas de
atuacdo, como producdo de programa de TV, linguagem audiovisual online, técnicas de
locu¢dao e leitura de teleprompter, técnicas de entrevistas, elaboragdo e adaptacdo de
roteiros, edicao de videos e gestdo de plataformas online como o Blogspot e o site de
compartilhamento de videos YouTube. Além disso, refor¢cou os campos de atuacao das duas
ciéncias na producdo de informagdo e conhecimento com objetivo de formar, educar e

conscientizar a populacao sobre os riscos dos maus habitos alimentares, usando para isso as
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novas midias e apresentando sempre solugdes para evitar ou tratar os problemas

apresentados.
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