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O Corpo Fragmentado Pelo Ideal Narcisico: um estudo sobre a representaciao do
corpo na cultura contemporinea e a banalizacio da cirurgia plastica’
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Resumo

Este artigo € parte de uma pesquisa em andamento sobre a representagdo contemporanea
do corpo. Mais especificamente, sobre a percep¢ao do corpo como algo a ser
construido. O presente artigo ndo contempla os desdobramentos e métodos utilizados na
pesquisa, mas busca a reflexdo tedrica sobre o tema a partir de trés indicadores: dados
publicados que remetem a banaliza¢do da cirurgia plastica; o conceito de identidade e
uma breve discussdo sobre a representacao da mulher na cultura contemporanea.
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A Cirurgia Plastica e a Ideia do Corpo como Destino

Segundo informag¢des da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica (SBCP,
2011), o Brasil ocupa o segundo lugar no ranking mundial de cirurgias plésticas,
perdendo apenas para os EUA. A pesquisa IBOPE feita para o XI Simposio
Internacional de Cirurgia Plastica demonstrou que a média de cirurgias feitas em
mulheres no Brasil foi de 121 por dia, em 2009, enquanto a média de cirurgias feitas em
homens foi de 28 por dia. Além disso, jovens entre 14 e 18 anos representam cerca de
13% dos pacientes que fazem algum tipo de procedimento estético. Dos 629 mil
procedimentos cirargicos estéticos realizados no Brasil, entre setembro de 2007 e
agosto de 2008, 8% foram feitos em adolescentes”.

Dados mais atuais revelam o aumento no numero de cirurgias plésticas
realizadas em criancgas e adolescentes. Quando se trata deste publico — que ndo tém o
poder de decisdo, os percentuais, além de chamarem a atencdo, levantam questdes
¢ticas. Nos Estados Unidos, houve um aumento de 25% nas cirurgias estéticas
realizadas em criancas de até 12 anos, segundo um estudo realizado pela Academia
Americana de Cirurgia Plastica. Boa parte destas cirurgias ndo visa a corre¢do de

malformagdes congénitas que afetam fungdes do organismo, como o 1abio leporino que

! Trabalho apresentado no XVII Congresso de Ciéncias da Comunicagio na Regido Sudeste realizado de 28 a 30 de
junho de 2012.

2 Psicologa e Doutora em Psicologia pela PUC-RIO. Professora do Curso de Comunicagio Social do Centro
Universitario da Cidade e do curso de Psicologia da Universidade Estacio de Sa.

3 SOCIEDADE BRASILEIRA DE CIRURGIA PLASTICA. www.cirurgiaplastica.org.br. Acessado em julho de
2011.
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prejudica a fala e a degluti¢do. A maioria ¢ fruto apenas da preocupagdo com a estética,

seguindo padrdes de beleza culturalmente estabelecidos (ja para a infancia).

Segundo a psicologa Ivonise da Motta, professora do Instituto de Psicologia da
Universidade de Sao Paulo (USP), essa atitude dos pais pode prejudicar o
desenvolvimento da crianga. “Ela transmite a mensagem de que parecer com a maioria
das pessoas ¢ um passaporte para ser aceito e feliz. Ser diferente ¢ quase uma
transgressdo” *. Esse contexto indica que o desejo de levar os filhos a encontros sociais -
e se orgulhar dos elogios que eles recebem — ¢, no minimo, tdo importante quanto o
desejo de vé-los saudaveis e felizes. Além disso, ¢ importante sinalizar que a estrutura
emocional da crianca encontra-se em construgdo, o que pde em duvida sua capacidade
para compreender uma cirurgia e assimilar a mudanga no corpo.

Sebastido Guerra, presidente da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica, afirma
que existe uma tendéncia em antecipar para a infincia cirurgias estéticas que
costumavam acontecer mais tarde. Esse cenario ¢ induzido pelos ideais de “beleza
prefeita” e também incentivado pelo fato de estarem mais acessiveis, financeiramente,
os procedimentos estéticos. “Nos ultimos anos, com a evolucdo das técnicas cirurgicas,
mais baratas e seguras, a op¢do pelo bisturi ficou mais acessivel.”

Kehl® assinala que, incentivadas pela industria cultural, o sentido da vida, para
milhares de brasileiras, reduziu-se a producdo de um corpo ideal, com a ajuda de
técnicas bioquimicas e cirurgicas. Nesse contexto, Goldemberg ressalta que o corpo
passa a ser percebido como valor. Quanto mais proximos dos padrdes de beleza que
fazem parte do imaginario social, mais valiosos se tornam os individuos. Trata-se de um
corpo construido através de sacrificios e investimento financeiro, e que funciona como
capital “no mercado do trabalho, no mercado do casamento e no mercado sexual”.’

Os resultados estatisticos revelam que a cirurgia plastica representa uma pratica

significativa da cultura brasileira hoje, destacando-se especialmente entre as mulheres.

Esse tipo de intervengdo, assim como outros procedimentos estéticos (aplicagdo de

* VICARIA, L. Em Busca do Filho Perfeito. Sdo Paulo: Epoca. 14 de dezembro de 20121. Disponivel em:
http://revistaepoca.globo.com/vida/noticia/2011/10. Acessado em janeiro de 1012.

5 Idem

6 KEHL, M. R. Com que corpo eu vou? In: BUCCI, E. e KEHL, M. R. Videologias: ensaios sobre televisao. Sao
Paulo: Boitempo, 2004.

"IGOLDEMBERG, M. O Corpo como Capital: estudos sobre género, sexualidade e moda na cultura brasileira.
Sdo Paulo, Estacdo das Letras ¢ Cores, 2010, p. 35.
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botox, silicone, acido hialurdnico etc.) funcionam como instrumento para transformar o

proprio corpo, com o objetivo de atingir o corpo ideal.

Outro fator revelador da banalizagio da cirurgia pléstica ¢ a producdo de revistas
e programas de televisdo que tém como tema central a cirurgia pléstica. O reality show
Dr. 90210° , que inicialmente priorizava a vida pessoal do popular médico Robert Rey,
cada vez mais direciona o foco do programa para a exposicao variada de procedimentos
cirargicos.

O programa mostra um “antes ¢ depois” que vai além da apresentacdo da
imagem. S3o apresentadas entrevistas com as pacientes, onde se pode ter acesso as
expectativas ¢ motivagdes particulares (o antes), assim como aos relatos sobre as
percepgdes do novo corpo e suas consequéncias no meio social e em termos de
autoestima (o depois). Além disso, vdrias cirurgias sdo gravadas, comentadas e
veiculadas. H4 uma clara banaliza¢do da cirurgia plastica, o que, certamente, ressalta
essa pratica como uma via de acesso a realizagdo pessoal. A concepgdo de corpo, na
contemporaneidade, vem acompanhada da ideia de que este pode e deve ser construido.
O corpo apresenta-se ndo como “natural”, mas como um destino a ser alcancado, com

base nos modelos veiculados pela midia.

A Identidade Fragmentada

A questdo da identidade tem sido extensamente analisada no campo das Ciéncias
Sociais. Identidade ¢ um conceito que remete a definigdes sociais nas quais 0s
individuos de encaixam. Género, etnia, local de nascimento e classe social sdo exemplos
de categorias identitdrias. As identidades funcionam, assim, como afiliagdes socias,
viabilizando a sensa¢do de pertencimento.

As discussdes atuais sobre a questdo da identidade circulam em torno da ideia de
que ha um esmaecimento das identidades na pds-modernidade, tomando como
referéncia a época moderna. Segundo Hall, as velhas identidades, que por tanto tempo
estabilizaram o mundo social, “estdo em declinio, fazendo surgir novas identidades e
fragmentando o sujeito moderno, até aqui visto como um sujeito unificado”.’ O autor
assinala que se tornou lugar comum dizer que a época moderna fez surgir o individuo e,

concomitantemente, a no¢do de identidade. Mas ¢é fato que “as transformagdes

8 O ntimero 90210 é o CEP da casa do médico em Beverly Hills. No Brasil, o programa é exibido pelo canal £/, da
TV por assinatura, e pela Rede TV! (TV aberta) com o titulo de Dr. Hollywood.

o HALL, S. A identidade Cultural na Pés-modernidade. Rio de Janeiro: DP&A, 2005, p.7.
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associadas a modernidade libertaram o individuo e seus apoios estaveis nas tradigdes e

nas estruturas”.'’

O rompimento com as certezas do periodo pré-moderno faz nascer o sujeito
autonomo, que pode buscar um lugar no mundo a partir de suas escolhas e, através
desse movimento, definir a si mesmo. O sujeito moderno perde os parametros
estabelecidos pela tradicdo com base numa ordem divina, que seria, nesse sentido,
natural e inquestionavel. Trata-se do sujeito da razdo, que foi libertado das injungdes
dogmaticas. Mas este sujeito, entidade singular, ¢ também o sujeito dividido da
psicandlise. Como saber construido a partir das condi¢cdes de possibilidade de seu
tempo, a Psicanalise tomou como objeto justamente o sujeito da modernidade, que,
diante de um leque de alternativas, conhece a angustia; diante do embate entre cultura e
desejo, conhece o mal-estar.

Pode-se dizer, assim, que a modernidade inaugura o sujeito conflituoso, que
questiona e tem duvidas. Mas, por outro lado, a sociedade moderna ¢ balizada por
instituicdes e valores que viabilizam a constru¢do de algumas identidades constitutivas
do sujeito. A importancia da familia, a nogdo de cidadania atrelada ao bem coletivo e a
identidade nacional sdo exemplos de eixos que funcionavam como horizonte para a
experiéncia subjetiva no meio social.

E esta configuragdo social, tipica da modernidade, que funciona como paralelo
para as discussdes sobre a identidade na pds-modernidade. O conceito de identidade ¢
abordado, especialmente, levando em conta o fendmeno da globalizagdo. A
globalizagao tem sido objeto privilegiado de estudo e debate por parte dos autores que
pensam a contemporaneidade. Trata-se de um processo que, como observa Ortiz'!, vai
além da internacionalizagdo de produtos, discutida no ambito econdémico. As
conseqiiéncias da globalizacdo envolvem a vida social e cultural e € nessa perspectiva

que se aborda a concepcao de identidade. Para Canclini:

Uma nagdo, por exemplo, a essa altura, é pouco definida
pelos limites territoriais ou por sua historia politica.
Sobrevive melhor como uma comunidade hermenéutica de
consumidores, cujos habitos tradicionais levam-nos a se
relacionar de um modo peculiar com os objetos ¢ a
informac¢do circulante nas redes internacionais. Ao mesmo
tempo encontramos comunidades internacionais de
consumidores — j& mencionamos as de jovens e de

19 Ibid. p. 25.
"' ORTIZ, R. Mundializacdo e Cultura. S3o Paulo: Brasiliense, 2008.
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telespectadores — que dao sentido de pertencimento quando
se diluem as lealdades nacionais. '

Ainda segundo Canclini, as novas geragdes se organizam menos em torno de
emblemas historico-territoriais do que em torno dos simbolos de Hollywood. A
identidade, nesse contexto, passa a ser concebida como um “repertorio fragmentado de
minipapéis”."

Finalizando esta breve abordagem sobre a identidade, sinalizamos que se trata de
uma discussdo que faz parte de um processo de mudancgas e remete as referéncias que
criam a nog¢do de estabilidade para os individuos. Aborda-se a necessidade de fazer laco
social, que se apresenta, na pos-modernidade, como algo a ser construido a partir de

pardmetros que se distanciam das identidades formais e fixas da modernidade. E Nesse

sentido que Bauman afirma:

Quando a identidade perde as &ncoras sociais que a faziam

parecer “natural”’, predeterminada e inegociavel, a
“identificacdo” se torna cada vez mais importante para os
individuos que buscam desesperadamente um “nos” a que
possam pedir acesso."

Destacamos o contraponto feito por Bauman entre identidade e identificagdo. O
conceito de identificacdo, na Psicanalise, remete a tragos que sdo introjetados,
capturados do meio externo, dando origem a unidade do Eu. Esta unidade, entretanto, ¢
ilusoria. A construgdo singular de cada sujeito ¢ marcada por identificagcdes multiplas e
variadas. Assinalamos, assim, que a abordagem do individuo na pds-modernidade pode
ser feita a partir da idéia de identificagdo". Este conceito é uma via para abordar a

relagdo que se constroi entre os individuos e seus ideais de consumo.

2. CANCLINI, N. G. Consumidores e Cidadaos. Rio de Janeiro: UFRJ, 2008, p.67.
5 bid. p. 48.
¥ BAUMAN, Z. Identidade. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 2005, p.30.

'3 O conceito de identificagdo da Psicandlise foi exposto aqui de forma extremamente resumida. A este
conceito estdo associadas outras nog¢des que podem ser interessantes para discutir a relagdo do sujeito
com a cultura, como os conceitos de Eu Ideal, Ideal do Eu e Narcisismo.
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O Ideal de Corpo e a Representacio da Mulher na Cultura Contemporanea

A atual campanha da Unimed veicula, na televisao, o filme publicitario “Como
ser feliz’. O filme mostra uma mulher em varias situacdes ao longo do dia, vivendo

num mundo idealizado. Enquanto isso, o seguinte texto ¢ narrado:

Como ser feliz? Pra ser feliz vocé precisa ser linda. E magra.
Vocé tem que ter um trabalho. E ser poderosa. Vocé tem que
ter um casamento; perfeito. E vocé€ tem que ter uma casa de
revista. Mas tudo isso s nos seus sonhos, né? A vida nao
precisa ser perfeita pra vocé ser feliz. Viva hoje.

A protagonista estd dormindo enquanto se passam as cenas em que ela se
encaixa numa realidade perfeita e irretocavel. Ela ¢ acordada com a lambida de seu
cachorro no momento em que ouvimos: “tudo isso s6 nos seus sonhos, né?” A cena,
entdo, muda de uma casa que passa a sensac¢ao de distanciamento e rigidez para um lar
onde brinca uma crianga, feliz, em frente ao sofd confortavel em que a mae dormia.
Trata-se da mesma atriz, entdo os adjetivos de bela e magra continuam valendo. A mae
abraga a crianca, o cachorro junta-se a eles e o fim do filme retrata um momento tipico
da familia ideal retratada nos antncios.

O texto citado indica a inten¢do de desconstruir a idéia de sociedade idealizada
que ¢ encenada dentro da publicidade. Mas o anuncio, analisado de forma global,
reedita este mundo dos sonhos. De acordo com Rocha,'® o que menos se consome num
anuncio ¢ o produto. Muito mais do que vender produtos ou servicos, a publicidade
“vende” estilos de vida, sensacdes, visdes de mundo. Nesse processo, sdo criados
padrdes para as relagcdes humanas e para aquilo que confere status dentro de um sistema
de valores hierarquizados.

Nao apenas a publicidade, mas os produtos da industria cultural de uma forma
geral indicam modelos que se apresentam como via de acesso a felicidade. A propria
idéia de felicidade ¢ cultuada, sendo associada a padrdes construidos culturalmente.
Para Costa trata-se de uma ideologia que preconiza: “busque seu lugar numa sociedade
de ofertas multiplas, encontre seu produto favorito no supermercado de sensagdes”.'” A
partir de estudos sobre o amor romantico, o autor assinala que a idealizacdo extrema em
torno do encontro apaixonado ¢ consequéncia de uma €poca em que os ideais voltados

para o bem coletivo perderam a forga, restando ao sujeito contemporaneo o culto ao

16 ROCHA, E. Magia e Capitalismo: um estudo antropologico da publicidade. Sao Paulo: Brasiliense, 1995.

17 COSTA, J. F. Sem Fraude Nem Favor — estudos sobre o amor roméntico. Rio de Janeiro: Rocco, 1998, 76.
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narcisismo, ou seja, aquilo que da a ilusdo de completude e satisfagdo plena. Assim, os

objetos de desejo sdo objetos de consumo. Tudo gira em torno daquilo que pode trazer
satisfacao individual, dentro de um sistema cada vez mais hedonista.

Nesse contexto, Lazaro observa que o corpo torna-se o mais belo objeto de
consumo. “Mas ndo ¢ qualquer corpo: € o seu corpo, tratado segundo regras e
procedimentos que todas as revistas femininas divulgam e as revistas masculinas
expdem e modelam”.'®

Lipovetsky ressalta que o ideal do corpo perfeito, especialmente para as

mulheres, traduz-se numa cobranga constante e implacavel:

A obsessdo pela magreza, a multiplicagdo dos regimes e das
atividades de modelagem do corpo, os pedidos de reducdo
de culotes e de modelagem até dos narizinhos arrebitados
testemunham o poder normalizador dos modelos, um desejo
maior de conformidade estética que se choca frontalmente
com o ideal individualista e sua exigéncia de personalizagao
dos sujeitos."”

Lipovetsky indica um paradoxo nesse apelo a construcao do corpo perfeito: no
anseio de individualizarem-se chamando a aten¢do através da aparéncia, do corpo sob
medida, as mulheres estariam cada vez mais padronizadas, dentro de um estilo tnico de
estética.

Goldemberg, a partir de pesquisas realizadas com mulheres brasileiras, constatou
que o desejo de esculpir o corpo perfeito leva mais mulheres a cirurgia plastica do que o
impulso para atenuar os efeitos do envelhecimento. Para a autora, o que mais chama a
atengdo no Brasil ¢ “o impeto com que as pessoas decidem mudar o corpo ¢ a rapidez
com que a decisdo é tomada”.?

Na concepcao de Kehl, as ciéncias biomédicas, em nome de uma pretensa satde,
orientam uma industria do corpo que transforma o cuidado de si em produgdo da
aparéncia. A autora constréi uma critica a industria da beleza, afirmando que a

preocupacao extrema com a imagem anula a singularidade do sujeito.

O corpo-destino, o corpo-obra do sujeito contemporaneo
revela um desenvolvimento significativo do eixo da
subjetividade na sociedade atual. [...] O homem-corpo

81 AZARO, A. Amor do Mito ao Mercado. Sdo Paulo: Vozes, 1996, p. 220.

! LIPOVETSKY, G. A Terceira Mulher. Sio Paulo: Companhia das Letras, 2000, p. 143.

2 GOLDEMBERG, M. O Corpo como Capital: estudos sobre género, sexualidade e moda na cultura brasileira.
Sao Paulo, Estacdo das Letras e Cores, 2010, P. 48.
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contemporaneo parece estar construindo uma experiéncia de
si alheia ao que se considerou, na modernidade, como o
dominio subjetivo do eu.”

Kehl ilustra seu ponto de vista, afirmando que: “hoje o corpo malhado, sarado,

siliconado do novo milénio limita-se a confirmar: sou um corpo malhado, sarado,

siliconado. O circuito fecha-se sobre si mesmo”.?

Léazaro também ressalta o culto ao corpo como um fendmeno social que inibe a
expressao da subjetividade, limitando-a a constru¢do de uma imagem que se da de fora
para dentro.

“O corpo, a rigor, ¢ o lugar de um novo suplicio: o de
suportar uma identidade incontestada e incontestavel que o
organiza e significa de fora, e lhe impde uma disciplina

rigorosa sob o risco da condenagio e do castigo da recusa”.”

A idéia do corpo como ponto de ancoragem da subjetividade feminina também
estd presente no estudo realizado por Rocha sobre a imagem da mulher nos antincios
publicitarios. O autor ressalta que a mulher ¢é representada na publicidade,
principalmente, como um individuo que possui um corpo; corpo este que ¢ apresentado

quase sempre em partes separadas.

Esse corpo, que pode se dissolver em diversos fragmentos, €
o principal poder desse individuo mulher. Através dele, e
quase exclusivamente pelo seu uso, a mulher se faz ousada,
moderna, sedutora, assumida, etc. O corpo feminino, ao ser
fragmentado em multiplos pedacgos, inviabiliza, a0 menos
em parte, a construcdo unitaria do espago interno que marca
uma dimensdo fundamental da individualidade. [...] A
representagdo do corpo fragmentado pode indicar que a ele
corresponde uma substincia igualmente fragmentada e, com
isso, a individualidade ndo adquire consisténcia, o plano
interno nfo se sustenta. **

Considerando a fala como expressdo do interior, da singularidade, Rocha afirma
que a mulher representada no antncio, além de fragmentada, ¢ silenciosa. Assim, “a

palavra da mulher ¢é delegada aos produtos, e estes falam por ela, sdo suas idéias,

2 KEHL, M. R. Com que corpo eu vou? In: BUCCIL E. e KEHL, M. R. Videologias: ensaios sobre televisdo. Sao
Paulo: Boitempo, 2004, p. 176.

2 1bid. p. 178

B 1AZARO, A. Amor do Mito ao Mercado. Sdo Paulo: Vozes, 1996, p- 220.

A mulher, o corpo e o siléncio: a identidade feminina nos anuncios publicitarios. In: ROCHA, E. Representagoes
do Consumo: estudos sobre a narrativa publicitaria. Rio de Janeiro: Mauad, 2009, p. 56.
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expressam seu interior sob a forma de necessidades e desejos. Eles, e s eles, podem

compreendé-la”.?

Consideracoes Finais

Buscando um eixo comum entre as ideias expostas até agora, ressaltamos a
nocao de que a identidade feminina estd colada ao corpo. Nao apenas ao proprio corpo,
mas também ao corpo ideal, ditado pelos padrdes da cultura. Além disso, trata-se de um
corpo que pode ser produzido, transformado. A sensac¢do de reinventar o proprio corpo
pode ser experimentada de maneiras variadas, desde o consumo de um cosmético até
op¢ao por uma intervengao cirargica.

O crescimento expressivo da procura por de cirurgia plastica representa um
sintoma social, na medida em que sinaliza uma organizagdo social que “impde”
modelos quase inacessiveis as mulheres em geral. Nesta pesquisa, o que estd em questao
nao ¢, simplesmente, criticar o aumento dessas cirurgias como via de realizagao pessoal.
Também ndo se trata de descrever os ideais de beleza veiculados pelos meios de
comunicacdo de massa, adotando uma linha de abordagem unilateral. Interessa-nos
tentar entender o jogo de identificagdes ai presentes, tendo em vista que “a cultura
dentro da produgdo simbolica é a de uma sociedade inventada por outra”. % Interessa-
nos abordar as consequéncias subjetivas, especialmente no que diz respeito as mulheres,

da representacdo atual do corpo como destino.

2 Ibid. p. 62.

ROCHA, E. A Sociedade do Sonho: comunicacdo, cultura e consumo. Rio de Janeiro: Mauad, 1995, p. 45.
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