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RESUMO

A midia gera certos efeitos de poder sobre a sociedade, quando reforca comportamentos
e atitudes em relacdo ao corpo. Uma dessas tendéncias € a magreza feminina que tem
sido estabelecida como padrdo de beleza pela industria cultural através dos meios de
comunicacdo. O objetivo é analisar as capas da revista Boa Forma que incentivem a
condigdo da magreza da mulher, alimentada por uma tendéncia global. A partir destes
estudos, fazer uma critica de como este impresso utiliza-se de ferramentas linguisticas e
figurativas para destacar a importancia de ser e estar magra.
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Introducéo

Piu-piu, curvas de arrepiar

Quem vé o corpo escultural de Lisi Benites, 31 anos, nem imagina o duro que
ela da para manter o abdémen chapado, as pernas definidas e o bumbum
durinho. Os musculos sequinhos e modelados ndo vieram de graga. Ha
quatro anos, Piu-Piu — apelido que recebeu no programa Panico na TV —
encara sessdes de musculacdo diarias, faz treinos de corrida quatro vezes
por semana e segue um cardépio rigoroso. (...) A moga bate cartdo seis dias
por semana na academia (...) O objetivo é definir a musculatura, ja que saiu
do programa A Fazenda mais flacida e com celulite. (...) “Agora, estou
correndo atras para dar a volta por cima”, completa. E, Lisi, com a forca de
vontade e a determinacdo que vocé tem, a gente ndo duvida. (Revista Boa
Forma, edicéo 290, marc¢o de 2011, p.100)

1Trabalho apresentado no DT 1 — Jornalismo do XVII Congresso de Ciéncias da Comunicagdo na Regido Sudeste
realizado de 28 a 30 de junho de 2012.
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O conceito da magreza como beleza estd em toda parte. Atrizes, cantoras e
famosas se exibem nos diversos veiculos de comunicacdo, com seus quilos a menos,
cabelos sedosos, pele perfeita e um toque de elegancia. E é nesse formato que, na
contemporaneidade, muitas mulheres se fundamentam na crenga de que este é o

caminho para encontrar a felicidade.

A partir desses desejos, muitas delas se sujeitam a dietas exageradas, sem
indicacdo médica ou sem nenhum controle fisico e psicologico. Essa necessidade de
estar e ser magra acaba acarretando em consequéncias muito negativas como 0S €asos
patoldgicos de bulimia e anorexia que se tem noticiado pelo mundo a fora. Algumas
delas naturalmente ndo apreciam a magreza, mas estao diante de pressdes cotidianas ndo

apenas feitas pela midia, mas também pelo grupo social que a mulher esta inserida.

Uma das grandes transmissoras dessa representacdo sdo as revistas femininas.
Sempre com um discurso de bem-estar e beleza, estes impressos produzem uma imagem
de que a felicidade é construida a partir da busca constante por um corpo magro e por

boa forma fisica.

O primeiro contato com essas representagfes acontece com as capas das revistas,
jornais e mais recentemente nas paginas iniciais dos sites pela internet. E como a
primeira impressao € a que, na maioria das vezes, permanece na mente das pessoas, esse
local de primeira visualizacdo é provido de recursos que possam atrair 0s publicos
especificos. Imagens bonitas e chamativas, textos de impacto e imperativos sdo

artificios que sempre acompanham as capas.

Seguindo essa logica, a analise sera feita a partir de trés capas da Revista Boa
Forma, relativas aos meses de janeiro, fevereiro e marco de 2011. A selecdo das capas
recentes, do ano de 201,1 também se fez, buscando relacionar com a realidade mais
préxima que estamos inseridos, ou seja, no contexto de globalizacdo e das relacfes

econdmicas e culturais que lidamos atualmente.

Através desse estudo, serdo analisados 0s objetos e os discursos que compdem
as capas da revista e como esses instrumentos atraem o publico feminino a comprar ndo
sO a revista mas a ideia de se obter um corpo perfeito ditado pelo sistema global e pela

industria cultural.
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Justificativa

N&o somente as revistas femininas impressas, mas a midia em geral tem
consolidado esteredtipos que tém se tornado padrées a nivel global. O conteldo,
imagem e producdo dessas redes midiaticas também indicam um reflexo da tendéncia

gue ocorre no mundo, seja no ambito econémico, politico e cultural.

Seguindo essa tendéncia da globalizacdo do consumo unificado, a massa recebe
as informacdes pela midia e esta reforca ideologias e discursos vigentes no mercado

mundial.

Ao lado de suas concretizagBes materiais (econdmicas, tecnoldgicos,
politicas), a globalizacdo responde também por uma forte operagdo
ideologica, que trabalha discursivamente para diminuir o relativismo das
significacBes a ela correspondentes e reforcar o seu sentido universalista.
Este nada mais é que o velho principio da ‘universalidade absoluta’
presumidamente vélido para todas as sociedades organizadas pelo capital.
(SODRE, 2003, p. 25)

Essa universalidade descrita por Sodré por ser vista na ideologia da magreza
feminina. Milhares de mulheres em todo o mundo buscam uma delineagdo magra do
corpo, seguindo a “onda” dos conceitos ditados pela globalizacdo, que séo reforcados
pelas vias midiaticas. Esta ideia global também esta associada as grandes industrias e
conglomerados financeiros que estimulam a valorizacdo desse perfil de magreza,
através das propagandas com modelos magras, anuncios de produtos dietéticos,

emagrecedores naturais, dentre outros.

Aliada essa ideia mercadologica de consumo material, hd também um
consumismo ideoldgico, em que Sodré salienta que € feita pelos meios de comunicacédo
que estdo aliados ao marketing e as mais sofisticadas técnicas de vendas, desempenham
assim papeis estratégicos na naturalizacdo ideolégica da economia neoliberal de
mercado. (SODRE, 2003, p. 34)

Esse consumo da ideia e da materializacdo do bem-estar associada a magreza é
um exemplo de como o mercado impGe aos consumidores a necessidade de comprar.
Bauman nos atenta que em outras sociedades, essa necessidade de ter, ndo era tdo

exarcebada como vemos atualmente. Entretanto, este mercado se dispde da famosa
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industria cultural que segundo Adorno, podemos chamar, sem receios, de ideologia.
(HORKHEIMER & ADORNO, 1985, p. 292).

Andrade afirma que existe uma pedagogia cultural para o consumo dos produtos
e da ideologia inseridas nas revistas femininas, que segundo ele, ndo se restringe as
escolas, mas vai muito além dos discursos midiaticos contidos em revistas ou em outros
veiculos de comunicacdo. “Deste modo, é possivel pensar as revistas voltadas para o
publico feminino como um artefato pedagdgico que exerce poder sobre as mulheres e
ensina como lidar com o corpo.” (ANDRADE, 2002, p.11)

Este trabalho pretende analisar as capas da Revista Boa Forma e como elas
reforcam e incentivam essa construcdo fisica feminina, através da relacdo aos bons
habitos fisicos e alimentares saudaveis a beleza/magreza ideal para as mulheres. A
escolha em analisa-las foi feita ja que as capas provocam no leitor o primeiro interesse a

comprar e consumir a ideia contida na revista.

Através dessa leitura das capas, poderemos identificar os sinais e codigos
inseridos nas capas da Boa Forma e analisar essa interacdo que a revista propde para
atrair seu publico, ndo somente na compra do impresso, mas também no consumo da

ideia do emagrecimento e da beleza.

O histérico da boa forma

O culto ao corpo ja ocorre desde os tempos mais primitivos, em que a beleza
estava intrinseca a propria natureza e a comunidade ali construida. Neste periodo
historico ja aparecem também algumas representacfes do corpo feminino, através de
esculturas, barros e 0ssos, real¢cando atributos sexuais do género, como seios fartos e
volumosos caindo até o ventre, pernas finas, barriga saliente e coxas largas.
(MIRANDA, 2008, p.30). Essas caracteristicas descritas por Miranda remetiam a salde
em abundancia, fertilidade e prosperidade referente ao periodo de escassez em que a

sociedade vivia.
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A Grécia, em seu auge da antiguidade classica, pode ser considerada o bergo
para a denominacao corporal das sociedades ocidentais que permeiam até hoje. “Os seus
legados artisticos e culturais transcenderam as barreias temporais e imortalizaram-se nas
obras de alguns dos seus expoentes maximos, como Platdo, Aristoteles, Homero e
outros.” (MIRANDA, 2008, p.31)

Miranda relata a importancia do culto corporal para os gregos, na antiguidade

cléssica.

A importancia da actividade fisica para os Gregos radicava num proposito
educativo, como elemento fundamental da formacédo do inédito e revertia-se
de carater utilitario, devido as necessidades militares; de um carater religioso,
como forma de adoracao aos deuses; de um carater competitivo, como forma
de preparacédo para os Jogos Olimpicos e seus antecedentes e, por fim, de um
carater estético, na busca de beleza fisica. Pode-se até mesmo afirmar que foi
a Grécia que o corpo “nasceu”, adquiriu um lugar de destaque e foi ponte de
culto para toda uma civilizagdo (RAMOS, 1982, apud MIRANDA, 2008,
p.31)

Na idade média, a Igreja Catdlica interferia muito no ideério de
representatividade do corpo feminino. As dualidades entre corpo e alma e material e
espiritual viviam em constante conflito por conta dos questionamentos e imposi¢oes da
Igreja. Esta, por sua vez, portava o principal poder simbolico da época que era Deus,
temido e adorado pelos medievos. O corpo, neste contexto historico, era um instrumento
de tensdo, ja que a Igreja Catolica conceituava o fisico feminino de maneira

maniqueista:

entre o bem - procriacdo, virgindade de "Maria", castidade e cuidado com a
familia - e o mal - sexualidade, prostituicdo, luxdria e perversao da alma -,
porque "o culto do corpo da Antiguidade cede lugar, na Idade Média, a uma
derrocada do corpo na vida social" (ROIZ, 2009, p.04)

Na Europa, conforme descreve Del Priore e Freire, entre os séculos XVI e
XVIII, a forma fisica era sinbnimo de diferenciacdo social, em que a gordura era
sinbnimo de fartura e riqueza. No antigo regime, 0s nobres provinham de mais
alimentos como cremes, manteigas e aclcar, o que naturalmente os possibilitava de
adquirir peso com mais facilidade, além de poderem cuidar da pele e do cabelo. J& os
plebeus, com o pouco que possuiam, cozinhavam a comida com banha, se alimentando

apenas com o trivial.
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Através dessa distincdo social, as elites ditavam a moda da época, como

descreve Del Priore e Freire:

Nestas sociedades, o regime das elites ditava hum ideal feminino que andava
de par com a corpuléncia das grandes damas. N&o havia formosura, sem
gordura! E gordura era sindnimo de riqueza. Havia também uma correlagdo
direta entre gosto alimentar e gosto sexual. (DEL PRIORE & FREIRE, 2001,
p. 220)

No século XX, ao contrario dos outros periodos historicos, a obesidade foi sendo
vista como algo negativo, tanto esteticamente quanto prejudicial a saude. A anunciacéo
feita pela midia para buscar um corpo esbelto e magro contribui fortemente para que as
pessoas mudassem seus habitos alimentares e se adequassem a essa nova concepcao de
que o belo se traduz em um corpo com poucas medidas. Miranda sustenta que
atualmente o “culto ao corpo’ nunca foi tdo valorizado e se transformou em uma
preocupacao global, que atinge varias classes sociais e faixas etarias (MIRANDA, 2008,
p. 27)

A forma da Boa Forma

Boa Forma surgiu em 1986, vinculada a revista Saude!, como guia especial de
ginastica, que segundo Maffi era coordenada pelo médico Victor Matsudo, especialista
em medicina esportiva, que veiculava uma linguagem mais técnica e cientifica.
(MAFFI, 2011). Em 1988, a Boa Forma se separou da Saude! e se tornou uma revista
independente e de periodicidade semanal, em que a énfase era abordar a ginastica
aerodbica, grande sucesso na época. A partir dai, novos assuntos foram sendo adaptados

a revista, como exercicios localizados e, principalmente, beleza.

A Boa Forma é uma revista feminina, da editora brasileira Abril, que veicula
temas como salde, ginastica, estética, nutricdo e beleza. Com um formato magazine 20
X 26,5 cm, a revista possui em torno de 114 péginas, entre matérias, opinides e muitas
paginas de publicidade. Atualmente, Boa Forma é veiculada mensalmente e é dividida,

segundo Albino e Vaz, em 5 secdes especificas.

1. Fitness; 2. Beleza; 3. Dieta e nutri¢do; 4. Bem-estar; e 5. Especial. Além
dessas se¢des, apresenta sempre uma reportagem com a “Garota da Capa” e
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outras mini-se¢des que veiculam contetdos similares aos das se¢des fixas.
Os conteudos especificos de cada secdo misturam-se, por vezes, com 0s de
outras. (ALBINO & VAZ, 2008, p. 201).

Este misto de contetido “atrai e seduz” as leitoras por demonstrar, de acordo com
Andrade, métodos de emagrecimento e de como ficar bonita através de exemplos de
como outras mulheres, “comuns”, longe da fama e com problemas semelhantes aos
seus, desvencilham-se deles (ANDRADE, 2002, P.19)

Anélise das capas da Boa Forma

As capas de revistas pertencem ao género discursivo, que ndo é somente
composto por textos escritos (linguagem verbal) ou simplesmente imagens, mas €
caracterizado pela multimodialidade, possibilitando interacdo entre seus participantes e
discursos (implicacGes discursivas). (FERREIRA & BERTULOZZI, 2007, p.1002)

As capas, como forma primeira de atrair o publico, carregam varios sinais e
significados, em que estas devem trazer algo atrativo que chame a atencdo do receptor.
Segundo a teoria da semidtica social descrita por Kress e Van Leeuwen, esses sinais
“(...) sdo convencdes sociais culturalmente dependentes, e constantemente criados e re-
criados nas interagdes.” (KRESS E VAN LEEUWEN, 1996, apud DESCADERCI).

Neste intento, todas as composic¢des das capas devem estar integradas para sim
possuir uma mensagem plena e representativa que va ao encontro do consenso e das
caracteristicas daquele publico especifico. Essa integracdo para semiotica social,
segundo Descaderci é de que:

0 texto escrito € multi-modal, isto é, composto por mais de um modo de
representacdo. Numa pagina, por exemplo, além do cddigo escrito, outras
formas de representacdo como a diagramacdo da pagina (layout), a cor e a
qualidade do papel, o formato e a cor (ou cores) das letras, a formatacdo do
paragrafo etc., interferem na mensagem a ser comunicada. Decorre desse
postulado tedrico que nenhum sinal ou cddigo pode ser entendido ou
estudado com sucesso em isolamento, uma vez que se complementam na
composicdo da mensagem. (DESCADERCI, 2002, p. 02)

Esse conceito de integracdo pode ser visualizado nas capas da Revista Boa

Forma. O nome da revista ja chama a atencdo pelas grandes e finas letras que o titulo



Intercom — Sociedade Brasileira de Estudos Interdisciplinares da Comunicacao
XVII Congresso de Ciéncias da Comunicag¢do na Regido Sudeste — Ouro Preto - MG — 28 a 30/06/2012

dispde na parte superior da capa. Ao centro, a artista famosa, atriz ou cantora sempre
estampam a primeira pagina com corpos sarados e definidos, demonstrando sorrisos
bem largos e brilhantes. Estas também usam biquinis acompanhados de algum
acessorio, seja nos bragos, sobre a parte inferior ou superior da vestimenta. Os cabelos,
aparentemente, sempre sedosos e brilhantes completam a ideia de beleza perfeita para a

mulher.

Essas caracteristicas sdo construidas na capa a fim de chamar a atencdo da
leitora e provocé-la inquietacdo com o seu corpo. Esse anseio transforma aquela mulher
em uma possivel consumidora da revista quanto da ideia inserida nela. Essas
ferramentas que a capa da Boa Forma traz como atrativo podem ser traduzidas por

Bauman no sentido de insatisfacdo do leitor/consumidor

Para aumentar sua capacidade de consumo, os consumidores ndo devem
nunca ter descanso. Precisam ser mantidos acordados e em alerta sempre,
continuamente expostos a novas tentacBes, num estado de excitacdo
incessante — e também, com efeito, em estado de perpétua suspeita e pronta
insatisfagcdo. As iscas que os levam a desviar a atengdo precisam confirmar a
suspeita prometendo uma saida para a insatisfagdo: “Vocé acha que ja viu
tudo? Vocé ainda ndo viu nada!” (BAUMAN,1999 p.91-92)

Boa Forma de janeiro 2011: A atriz global Isis Valverde estampa a capa (fig. 1)
com o seu corpo esbelto, pele suave e um ar de bem-estar por conta da satisfacdo pelo
corpo. A chamada em que ela é referida ainda traz uma frase imperativa “Linda,
poderosa, sexy. Aprenda com ela.” que impele a leitora a utilizar as mesmas técnicas de

beleza que a da atriz.

A manchete “Vinagre queima gordura! Siga a Dieta e perca 5 kg em 1 més” ja
denota uma preocupagéo em hierarquizar e destacar a perda de peso em um curto espago
de tempo, utilizando de produtos simples e facil acesso, como o vinagre.

Uma das chamadas de destaque também se refere a perca de peso “25 maneiras
de detonar calorias sem fazer dieta”, o que chama a atencdo da leitora por existir um
leque de opcdes que a faca eliminar as calorias e diminuir medidas do corpo. As
chamadas menores sdo relacionadas ao cuidado do cabelo, que complementa a ideia de
beleza da revista, além de uma matéria associada ao psicologico feminino, assunto que

também néo ¢é desprezado por este tipo de veiculo. Nota-se com essas caracteristicas que
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h& um complemento para o refor¢o da necessidade de que a mulher deve se cuidar, ndo
somente na forma fisica com a perda de peso, mas uma atencdo com o cabelo, pele e a

parte emocional.

Boa Forma de fevereiro de 2011: Novamente a capa da revista (fig. 2) veicula na
manchete uma matéria relacionada a diminuicdo do peso “Claudia Raia, 7 Kg mais
magra com a dieta do tipo sanguineo.” Essa denominacdo demasiada demonstra uma
preocupacao da revista em “forcar” a leitora a perde peso rapidamente e ficar na moda.

A atriz global exibe seu corpo escultural, com largas pulseiras e um biquini
remetendo ao verdo. Nota-se que quase todas as chamadas estdo relacionadas a
diminuicao do peso e do corpo sarado “Celulite, flacidez, gordura localizada. A aposta
dos experts para resolver de vez o seu problema.”, “Por que malho e ndo perco peso?
Nos temos a solucdo definitiva” A justificativa se deve a veiculagdo da edicdo que
antecede o carnaval, indicando assim uma agenda setting no impresso. De acordo com
Wolf, a:

(...) a hipotese do agenda-setting toma como postulado um impacte directo -
mesmo que ndo imediato - sobre os destinatarios, que se configura segundo
dois niveis: a. a ‘ordem do dia’ dos temas, assuntos e problemas presentes na
agenda dos mass media; b. a hierarquia de importancia e de prioridade
segundo a qual esses elementos estdo dispostos na ‘ordem do dia’. (WOLF,
2005, p. 3)

Nessa afirmacdo de Wolf, percebe-se que a capa, através agenda setting, procura
uma maneira de invocar o publico e pontué-lo sobre a necessidade de estar em forma e

“sarada” no periodo carnavalesco, colocando o assunto na ‘ordem do dia’.

Para complementar, h4& uma chamada diretamente relacionada ao carnaval
“Guia para curtir o CARNAVAL linda e cheia de energia”. Observa-se a palavra
carnaval em caixa alta para destacar a proxima pauta em que as mulheres devem se

concentrar: ficarem bonitas e em boa forma (cheia de energia) para a festa.
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Boa Forma de marco de 2011: Fernanda Paes Leme, outra atriz da Rede Globo,
aparece na capa de marco (fig.3), exibindo um sorriso acentuado, cabelos dispersos e
intensa maquiagem no rosto. A chamada relacionada a atriz frisa a ideia de que as
mulheres comuns podem chegar a um corpo perfeito como ao dela, através de exercicios
basicos que podem ser feitos também pelas leitoras “Fernanda Paes Lemes, aposta no
boxe e no pilates para ter este corpo.” O pronome demonstrativo este também pontua a
relacdo de imagem com o texto, enfatizando no resultado em que a atriz teve por

praticar tais exercicios.

A cor rosa do biquini e a blusa azul estdo em sintonia com as cores das
chamadas e com o nome da revista. O exercicio aerébico completa as chamadas, de
forma discreta “Treino de corda que torra 250 calorias em 15 min.”, oferecendo mais

uma opgédo de emagrecimento para conquistar um corpo sarado e esbelto.

A manchete novamente estd ligada a reducdo de peso “Perca 1 nimero do
manequim em 1 més comendo mais e melhor!”. Outra chamada em destaque faz
referéncia ao cabelo, sendo este considerado a segunda preocupacao estética da mulher.
“Nos temos a solucdo ameaca ao cabelo longo.”

BOA FORMA. Editora Abril. Edi¢&o 288. Janeiro de 2011

BOA FORMA. Editora Abril. Edi¢do 289. Fevereiro de 2011

10
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Pautas sobre nutricdo e salde também sempre sdo colocadas nas capas da Boa
Forma “Vitamina D aumenta a imunidade a ajuda a entrar em forma” e “Os Gleos super
saudaveis que equilibram os horménios e emagrecem. Percebe-se que 0s assuntos dessa
editoria, relacionados ao uso de vitaminas e 6leos, possuem uma ligacdo direta com

emagrecimento, consolidando a ideia de fusdo entre o vigor e as curvas finas.

Figura 3°

O que pode ser notado em comum nas capas é que a Revista propde a mulher
variados métodos de perder peso, mas no final, chegar ao mesmo objetivo: estar magra e
bonita. Segundo Albino, “dentre as estratégias privilegiadas para a interiorizacdo da
vigilancia esta a disponibilidade de escolhas. Esse € um recurso largamente utilizado
pela Boa Forma e se exprime, entre outros momentos, nas prescricbes de dietas e
exercicios.” (ALBINO,2008, p. 206-207)

Nota-se também que as capas possuem em fundo branco, trazendo uma ideia de
leveza/magreza a leitora. Ha também uma harmonia nas cores das palavras e das roupas
e maquiagens das artistas. Toda diagramacdo e disposicdo das chamadas, além da
imagem central produzem uma harmonia e uma estética favoravel para compreenséo da

mensagem pela receptora.

A capa, como o contedo interno da Revista dispdem de diversos métodos que

possam se adequar as diversidades da leitora, mas as transformando em uma

BOA FORMA. Editora Abril. Edi¢&o 290. Marco de 2011
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representatividade Unica querem ter um corpo sarado, aliado a uma vida saudavel.
Adorno considera que a industria cultural evita a dialética. Neste caso, ndo ha espaco
das leitoras exporem como se ter mais auto-estima, como por exemplo, “Ser gorda e
feliz”, “Gorda, feliz e com saude”, “Lidar com as formas naturais”, dentre outros. As
capas obrigam a leitora a ser magra, ndo lhe dando alternativas de bem-estar e salde

sem necessariamente estarem com baixas medidas.

Considerac0es finais

As capas da revista Boa Forma utilizam ferramentas textuais e fotogréaficas para
atrair o publico feminino que deseja perder peso. Esses recursos provocam uma
inquietacdo nas mulheres para estas ndo desprezarem e buscarem constantemente sua

boa forma e a beleza estabelecida pelos padrdes globais.

A capa, através do género discursivo, veicula a concep¢do de magreza ditada
pela industria cultural e pela globalizacdo, seduzindo a leitora a comprar a revista e as
ideias inseridas nela. O objeto de analise também emprega caracteristicas da mass
media, para atingir a maior parte do publico feminino, que busca na revista solu¢des

para se adequar aos gostos e tendéncias mundiais.

Esses primeiros atrativos expostos nas capas acentuam um estereGtipo
estabelecido pela globalizagéo, anulando as diferencgas e as peculiaridades das mulheres,
causando assim um efeito de massificacdo sobre a ideologia do ser e estar magra

demasiadamente.

Essa legitimacdo “universal” trabalha em um ciclo vicioso. As pessoas compram
0 produto e a ideia inseridas na midia e esquecem de que pode ser mais facil construir
sua identidade corporal e seus formatos de beleza. Apesar da imposi¢do global e da
industria cultural, os veiculos de comunicagdo, enquanto possuidora e disseminadora da
informacdo, deveria apontar para alternativas de ideias e construcdes de diversidades,
seja ela estética ou em outra forma de identificacdo, mas, em um contexto global que

literalmente vivemos.
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