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RESUMO

Este estudo apresenta a importancia da Propagangi@vencao, alerta e/ou normatizacao
de comportamento na sociedade e, para isso, foeaaoraxia, esta doencga, relativamente
nova de novos tempos. O que se constata, pela,réidi destruicdo de jovens na busca de
corpo perfeito resultando na obsessao doentiarsegdentemente, a morte. Assim, este
trabalho propde a criagdo e producdo de anuncidPrd@aganda como proposta de
veiculacdo para a Ong GATDA - Grupo de Apoio e dm@nto dos Distarbios
Alimentares a fim de prestar a contribuicdo papiblico feminino jovem como forma de

conscientizar o perigo da doenca e a necessidaaje dke

PALAVRAS-CHAVE: disturbios alimentares; Propaganda; alerta, cotapanto,
comunicacao.

1 INTRODUCAO

A “imagem corporal é o desenho que formamos naanosnte do NnosSso proprio corpo;
ou aforma como o vemos" (Shilder, 1980)

Sabe-se que ainda ha muitos mistérios que envodv@amcionamento da mente,

ainda € um desafio para os estudiosos da arealdgioeoou mental. Exemplo disso pode-
se constatar em muitas doencas, tais como a efguiz) parandia, histeria, ou seja, a
mente é tao prodigiosa que da a imagem em queaaditacsem imaginar que nem sempre

€ a mesma imagem que outros facam.
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Atualmente, entre tantas doengas, uma tem chamatimedo da midia, haja vista
que é considerada a “doenca da moda, ou da belpa®’ esta estreitamente ligada a
imagem, a beleza, as modelos de desfiles. As modelpassarelas devem ser “cabides” e
para isso quanto mais magra, melhor. O impactoagoedia eletronica e impressa causa
nas pessoas em relacdo a um padrdo de belezadadeser seguido é grande. A sociedade
“apresenta” modelos e as pessoas comparando-sdizashelo para si um corpo, status,
dinheiro e fama que nao possuem, especialmentecaate as mulheres, onde ser atraente

esta ligado a magreza.

Esse trabalho consiste na criagdo e producdo deideo de Propaganda social
como proposta de divulgacdo para a Ong GATDA — Grig Apoio e Tratamento dos
Disturbios Alimentares. Acredita-se que a Propagan8ocial pode contribuir,
sobremaneira, como prevencao e conscientizacdooelaca. Este estudo conta com as
teorias apreendidas em sala de aula vinculadasas@raticas de exercicios em laborat6rio
no ano passado. Na esteira tedrica deste trabedimba-se com Armando Sant’Anna e
Mikhail Bakhtin entre outros. Em Sant’Anna, buseassvinculo da teoria e a pratica e em
Bakhtin, a justificativa da intertextualidade digita dos textos de midia a respeito da
anorexia, foco deste estudo, com os textos dad@&@aopaganda.

A peca apresentada segue a seguinte forma: t#ande&imagens selecionadas na
internet com casos gravissimos de meninas com daprabaixo de cada imagem,
letterings de impacto direcionado a elas. Ao téonda 52 imagem, letterings de reflexdo
“Anorexia — nao alimente a morte” em contraparitdan uma animagao de um monitor
simulando uma parada cardiaca. A trilha sonorantiertoda a transicdo de imagens e

letterings foi composta exclusivamente para a peca.

2 OBJETIVO

Conscientizar as jovens de que a anorexia é umed@eé necessario buscar ajuda.
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3 JUSTIFICATIVA

Para entender a Anorexia, a Ong GATDA ofereceurestagais para melhor
clareza, assim, etimologicamente, o termo anord&ia&/a do grego “an”, deficiéncia ou
auséncia de, e “orexis”, apetite. A expressao ‘@xiar nervosa’ foi apresentada pela
primeira vez em uma Conferéncia em Oxford, em I&8#AVilliam Gull, que exemplificou
como sendo "a forma peculiar de doenca que afeteipalmente mulheres jovens e
caracteriza-se por emagrecimento extremo” cujdd'idé apetite € decorrente de um estado
mental morbido e ndo a qualquer disfuncéo gastrida’comeco do século XX, a anorexia
comeca a ser tratada sobre um ponto de vista endl@gico e a partir dos anos 30, passa a

ser estudada principalmente do ponto de vista lggjimm e socioldgico.

Anorexia € uma doenga caracterizada por uma peotlatéaria de peso e se
manifesta em meninas durante os primeiros anogaladolescéncia (entre 13 e 18 anos de
idade), sendo que mais de 90% dos casos ocorresexwm feminino. De acordo com a
Diretora e Psicologa do GATDA, Valéria Lemos Patazzsta doenca “é motivada por um
desejo de emagrecer aliada a um medo intenso d@edamyy A perda de peso ocorre pela
reducdo da alimentacéo, a pratica de exerciciz®$isntensos, utilizagdo de redutores de
apetite, laxantes e/ou diuréticos e a auto-indulfi@dmito. A anorexia causa na vitima
algumas alteracbes comportamentais, tais como: mgadebruscas de humor; sentimentos
de culpa apés se alimentar; podem vomitar apo®fag;des; baixa auto-estima; desejo
claro de perder peso; queixas constantes e mesltsmmte ganhar peso ou tornar-se gorda,
geralmente essa preocupacdo aumentam a medida pegoaeal diminui; muitas vezes
alimenta-se sozinha; preocupacédo exagerada comtelctn calérico dos alimentos e por
dietas; sobem na balanca varias vezes ao dia pafaric seu peso e/ou utilizam a fita
métrica para medir partes de seu corpo; isolameotial e/ou familiar; insénia; entre

outros.

Embora algumas pessoas com anorexia nervosa nésea@m anormalidades
laboratoriais, em outras esse transtorno alimem@de afetar sistemas organicos
importantes. A anemia e leucopenia - reducao deu@dd brancos no sangue - sGo comuns
no diagnostico, além de alteracbes de funcao logpatiinducédo de vomitos e o abuso de
laxantes, diuréticos e enemas podem também causarsab distlrbios, produzindo
achados laboratoriais anormais. Em mulheres, baiesis de estrégeno sérico estado

presentes, enquanto os homens tém baixos niveisstiesterona sérica. Sao observadas
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também bradicardia sinusal edasidratacdo pode ser refletida por um elevadol wiee
uréia sanguinea. Muitos dos sinais e sintomasofigia anorexia sdo atribuidos ao estado
de extremo enfraquecimento, conhecido por inaniéd&m da amenorréia - auséncia de
menstruacdo - pode haver queixas de constipacdoaltominal, intolerancia ao frio,
letargia, hipotensdo, hipotermia, pele seca e datie Os individuos que induzem o
vomito podem ter erosdo do esmalte dentario e altgm cicatrizes ou calos no dorso das

maos, causados pelo contato com os dentes quahzanuias maos para induzir o vomito.

Raramente uma vitima com anorexia admite que estegnte ou aceite o
tratamento, por isso é fundamental o envolvimentoagoio da familia e amigos desde o
diagndstico até a participacao durante todo orratdo da doenca. Embora a anorexia seja
mais comum no publico jovem feminino, ela tambémmsaifesta no universo masculino.
De acordo com o Nucleo de Transtornos Alimentar@besidade (Nuttra), o nimero de
pacientes homens aumentou cerca de cinco vezes @8838. A distorcdao da imagem
corporal ocorre em pessoas que apresentam disialoentares, como bulimia e anorexia
e impede que se tenha uma consciéncia de si mdswamdo a vitima a uma batalha
interna em busca de um “corpo perfeito”. Esse perd@ismo, muitas vezes
“inalcancavel”, produz graves distor¢cbes mentavaneo a vitima a uma permanente e

crescente insatisfacéo e/ou alteracdo com a su@rajmsae corpo.

O site _http://anal7mia.zip.ned/ uma espécie de blog em que as jovens fazem

depoimentos, como se fossem um diario em que @ksm sua vivéncia com a anorexia e
a pratica da bulimia, as quais elas denominam Al @norexia e MIA para bulimia, ja
que quando ndo conseguem ficar sem comer, comeegwEgitam em seguida o que
ingeriram. Estas jovens negam que é doenca e sigstilm de vida. Constatou-se que estas
jovens se negam, inclusive, utilizar creme demti@igando que podem ingerir calorias. Ha
jovens, por exemplo, com 1,60m pesando 45 Kg eaasedvéem obesas e se recriminam,

pois o peso ideal, na opinido delas € chegar a#s§38

O tema anorexia ainda nao é tao abordado comoideesceto quando ocorrem
as chamadas sensacionalistas “modelo morre dex@ipre que torna o assunto mais
conhecido, porém esquecido com o tempo. Por iageni-se necessarias as campanhas de
conscientizacdo através de midias impressas éretets presentes em locais publicos com

maior incidéncia de jovens, como colégios, acadgnsiaoppings, ambientes virtuais, além
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também de orientar os pais desses jovens, 0s podésao identificar os primeiros sinais
de transtornos alimentares e onde procurar ajyzkcedizada.

E ai entdo que se lanca mao da Propaganda samilé yoltado para as causas
sociais com 0 objetivo principal de informar, aertprevenir, esclarecer sobre acidentes,
doencas, violéncia etc. Sant’/Anna (1998) afirma g das estratégias de persuasdo sao
os apelos ligados diretamente as ordens fisiolégegau psicolégicas, em outras palavras,
tais apelos podem ser trabalhados de maneira mao&kaltacdo dos opostos), humoristica
(busca do riso), aterradora (correlacionada a sodémecia) e erdtica (ligada ao sensual ou
sexual). O emprego de um apelo depende do efetertelo que se queira dar ao texto ou
ligar ao contexto. Nao se pode negar, também, smamentos de Bakhtin (1992) com
relacdo aos textos que dialogam com outros tekleste caso, os textos sobre a anorexia
dialogam com a proposta de producdo deste trabpliie, referencia a problematica da
doenca, 0 que d& subsidios para a criacdo e pmdigdeca como proposta para a

veiculacdo da propaganda.

Pensar, criar e produzir o texto de Propaganda gmijavens que sofrem deste
distarbio alimentar exige conhecimento do assunésteatégia para atingir este segmento
de publico, as jovens. Ha de ser impactante dedogoe elas consigam ver o0 que a
sociedade V€, ou seja, as jovens anoréxicas inraggeaobesas sempre e suas mentes nao
mostram o quao esqualidas vao se tornando, porénsdmasso, 0s 6rgdos vao pouco a
pouco indo a faléncia, por exemplo, ndo raro eksmp de menstruar, sofrem paradas
cardiacas, sofrem transformacdes gerais até a.n@meo criar e produzir uma peca que as
persuadas a se prevenirem e a buscarem ajuda? dfamae desafio, precisa-se pensar
como elas para enviar a mensagem mais precisa, peassiasiva, que penetre neste
universo ilusério de obesidade criado pela meneno Nao s6 isso, a Propaganda pode
também alcancar os familiares como alerta. Em apattida, a divulgacédo de um centro de
apoio e tratamento de disturbios alimentares, puitar ja que muitas pessoas nao sabem

aonde buscar ajuda.
4 METODOS E TECNICAS UTILIZADOS

O método utilizado para a elaboracdo do video fad Uricolagem de imagens e

textos editado com o programa Windows Movie Maker.
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7

A sonoridade € uma trilha binaria, ao passo quearecmais de um tom na
instrumentalidade melddica, representando uma s@osie tensdo e suspense no decorrer
da transicdo das imagens, com o objetivo de provaceatarse — reacdo emotiva, no

telespectador.

5 DESCRICAO DO PRODUTO OU PROCESSO

A proposta para a criagdo e producdo de um vidgmapgganda iniciou-se a partir
do contato com a Ong GATDA, onde tivemos acessanaauervo de informacdes a

respeito da anorexia.

No processo de elaboracdo do video contamos caxonga de bricolagem onde
foram empregadas cinco imagens de meninas porsadoralistirbio da anorexia e uma
animacao que reproduz um monitoramento cardiac@sk=nte, vale ressaltar que tanto as
imagens quanto a animagao foram auferidas da etteatrelado a isso foi integrado a trilha
sonora. No decorrer da transicao das imagens api&feitos déade in e fade ougue a
curto passo, torna a transicdo sutil — que assteimodo consideravel valor ao produto

final.

6 CONSIDERACOES

Acredita-se que a criagao e producao de uma pelaapaganda sempre tém um
propdsito e que seja um propdsito que atinja oipdikd que é destinado. O sujeito da
enunciacao cria o simulacro a fim de mostrar aoviég&mundo que pode ser compartilhada
com o destinatario, que este destinatario posgieséficar direta ou indiretamente com o

gue é mostrado, dito.

A peca com o apelo de prevencéo, alerta e congx@eab busca encontrar eco nas
jovens que sofrem esta doenca, assim a Propagamdares sua funcdo social que é o
engajamento na luta e, ao mesmo tempo, divide cGmgaGATDA a responsabilidade de

fazer diferente, de dizer que “estamos juntos”.
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